BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

OGRENCILER iCiN UYGULAMA ALANLARINA OZGU TEHLIKE VE
RiISKLER EGITIMi

OGRETIM ELEMANI GERGEVE REHBERI

1. AMAG

Bu rehber; Bursa Uludag Universitesi 6grencilerinin egitim programlari kapsaminda
bulunduklari laboratuvar, atolye, klinik, uygulama birimi, Uretim alani, saha, arazi,
ciftik, stidyo, mutfak, spor tesisi ve benzeri uygulama ortamlarinda
karsilagsabilecekleri tehlike ve risklere yonelik verilecek egitimlerin ortak esaslarini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Rehberin amaci, 6grencilerin yalnizca genel is saghgi ve guvenligi bilgisine sahip
olmalarini degil; filen bulunacaklari uygulama alanlarinda karsilasabilecekleri
tehlikeleri fark edebilmelerini, bu tehlikelerin dogurabilecegi riskleri anlayabilmelerini
ve guvenli davranis gelistirebilmelerini saglamaktir.

Egitim sonunda 6grencinin;
e bulundugu uygulama alanindaki baslica tehlikeleri fark edebilmesi,

o kendi faaliyeti ile c¢evresindeki faaliyetlerden kaynaklanan riskleri ayirt
edebilmesi,

e guvenli ve guvensiz davraniglari taniyabilmesi,

o kullanacagi veya yakininda bulunacagi ekipman, madde ve ortamlarin temel
risklerini bilmesi,

e kendisine verilen gorevin bilgi, beceri ve yetki sinirlari icinde olup olmadigini
degerlendirebilmesi,

e emin olmadigl veya guvenli bulmadigi durumda uygulamayi durdurup yardim
isteyebilmesi,

e kisisel koruyucu Onlemlerin ve guvenli c¢aligma kurallarinin  onemini
kavrayabilmesi,

e kaza, maruziyet, ramak kala ve guvenli olmayan durumlarda bildirim yapmasi
gerektigini bilmesi,

e uygulama alaninda gerceklestirilecek yerel oryantasyondan etkin bigcimde
yararlanabilecek temel risk farkindaligina sahip olmasi hedeflenir.

Bu egitim, égrencinin mesleki veya teknik beceri egitimini ikame etmez. Ogrenciye
belirli bir makinenin, cihazin, aracin, kimyasalin veya 6zel islemin nasil uygulanacagini
ogretmek yerine, bu unsurlarin olusturabilecedi tehlikeleri tanimasini ve guvenli
uygulama sinirlarini bilmesini amaglar.

2. TEMEL YAKLASIM

Bu rehberde egitim icerigi fakulte, yuksekokul, meslek yuksekokulu veya program adi
esas alinarak belirlenmez.
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Gunku ayni tehlike ve risk farkli akademik birimlerde, farkli programlarda, farkli dersler
kapsaminda, farkli uygulama ortamlarinda ve ortaya ¢ikabilir.

Benzer sgekilde ayni o6grencinin egitim surecinde birden fazla tehlike grubuyla
karsilasmasiI mumkundur.

Ornegin bir resim atolyesinde kimyasal maddeler, kesici aletler, elektrikli ekipmanlar,
ergonomik zorlanmalar ve yangin tehlikeleri, bir gida laboratuvarinda biyolojik etkenler,
kimyasallar, kesici ekipmanlar, sicak yuzeyler ve kayma-dusme riskleri, bir teknik
atolyede makine, elektrik, basingli sistemler, gurultu ve elle tasima riskleri ve bir
tarimsal uygulama alaninda araclar, makineler, hayvanlar, biyolojik etkenler,
kimyasallar ve acik alan kosullari ayni anda bulunabilir.

Bu nedenle rehberde esas alinan yaklasim “Ogrencinin hangi okulda &grenim
goérdugu?” degil,
“Ogrenci uygulama sirasinda hangi tehlikelerle karsilasacaktir?” ve sorusuna
dayanmaktadir.

3. EGITIMIN SISTEM iGINDEKI YERI

Ogrencilerin uygulama egitimlerine glvenli bicimde hazirlanmasi (i¢ asamali bir yapi
icerisinde degerlendirilir.

3.1. Birinci Asama — Temel is Sagligi ve Giivenligi Egitimi

Ogrenciye is saghgl ve glvenliginin temel kavramlari, genel guvenlik yaklasimi,
calisan ve birey davranislari, temel acil durum farkindali§i ve Universite tarafindan
belirlenen diger genel konular aktarilir.

Bu asama uygulama alanina 6zgu ayrintilari icermez.

Bu rehber kapsaminda temel ISG egitiminde yer alan genel konularin ayrintili bigimde
tekrar edilmesi hedeflenmez.

3.2. ikinci Asama — Uygulama Alanlarina Ozgii Tehlike ve Riskler Egitimi
Bu rehberin temel konusunu olusturan asamadir.

Ogrencinin uygulama egitimi sirasinda karsilasabilecegi tehlike ve riskler énceden
belirlenir ve ilgili risk paketleri secilerek 6grenciye egitim verilir.

Bu asamada temel soru sudur:

“Ogrenci uygulama alanina girdiginde neyle karsilasabilir ve kendisini veya
baskasini tehlikeye sokmamak igin neyi bilmelidir?”

3.3. Ugiincii Asama — Uygulama Alani / Birim Oryantasyonu
Bu asama dgrencinin fillen uygulama gergeklestirecegi ortamda yapilir.

Burada genel tehlike ve risk bilgisinden ¢ok alanin fiziksel yapisi, giris ve gikislar, acil
cikiglar ve kagis yollari, toplanma alanlari, yerel alarm ve bildirim yontemleri, o alanda
kullanilan makine ve ekipmanlar, kisitli veya yasak alanlar, yerel ¢alisma kurallari,
kullanilacak kigisel koruyucu donanimlar, kimyasallarin ve Guvenlik Bilgi Formlarinin
bulundugu vyerler, acil durdurma sistemleri, atik toplama noktalari ve kaza veya
maruziyet halinde basvurulacak kigiler ve birimler gibi somut bilgiler 6grenciye
gosterilir. Cergceve egitim ile yerel oryantasyon birbirinin yerine gegmez; birbirini
tamamlar.

Sayfa2 /42




4. RiSK PAKETi YAKLASIMI

Uygulama alanina 6zgu egitim, sabit ve butun ogrencilere ayni bicimde verilen tek bir
icerik olarak planlanmaz. Ogrencinin bulunacagdi ortam, gerceklestirecegi faaliyet,
kullanacagi veya yakininda bulunacagi ekipman, karsilasabilecegi madde ve etkenler
ile uygulamanin gerceklestirilecegi fiziksel kosullar dikkate alinarak gerekli risk
paketleri segilir.

Risk paketi seciminin amaci, 6grencinin ihtiyagc duymadigi ayrintilarla egitim yakinu
artirmak degil; uygulama surecinde karsilagsmasi makul olarak ongorulebilen tehlikeler
konusunda vyeterli farkindallk ve guvenli davranis yaklasimi kazandirmaktir. Bu
nedenle ayni 6grenci veya ogrenci grubu igin uygulamanin niteligine bagli olarak
birden fazla risk paketi birlikte kullanilabilir.

Risk paketleri birbirinden bagimsiz ve kapali egitim bagliklari olarak
degerlendiriimemelidir. Farkh paketlerde ortaklagsan konular, gereksiz tekrara yol
agmadan uygulama alaninin Ozellikleri dogrultusunda butunlegik bicimde ele
alinmalidir. Bir risk paketinin secilmesi, paket kapsamindaki buttin alt konularin ayni
ayrinti dizeyinde islenmesini gerektirmez; egditim igerigi 6grencinin fiill veya makul
olarak ongorulebilen maruziyet durumuna gore uyarlanir.

5. RISK PAKETLERI
P1 - Ortak Uygulama Alani Guvenligi

TUum veya ¢ok sayida uygulama ortaminda karsilagilabilecek temel riskler. Bu paket
kapsaminda baslica kayma, takilma ve dusme, gecis yollari, temel elektrik guvenligi,
yangin ve acil durum farkindaligi, uygunsuz depolama, ergonomi, kisisel davranis ve
guvenli olmayan durumlarin bildiriimesi konulari ele alinir.

P2 — Laboratuvar Guvenligi

Laboratuvar ortamlarinda karsilasilabilecek ortak tehlikeler. Bu paket kapsaminda
baslica laboratuvar duzeni, kimyasal ve biyolojik etkenler, cam malzemeler, kesici-
delici ekipman, laboratuvar cihazlari, basingli gazlar, numune ve materyal guvenligi,
dokulme ve sacilmalar ve laboratuvar atiklari konulari ele alinir.

P3 — Makine ve Atolye Giivenligi

o Bu paket kapsaminda baslica hareketli ve donen parcgalar, sikisma ve ezilme,
kesme ve kopma, makine koruyuculari, istem digi ¢galistirma, enerji kaynaklari,
talas ve parcacik firlamasi, yetkisiz midahale ve makine calisirken temizlik
veya ayar yapillmamasi konulari ele alinir.

P4 — Kimyasal Madde Giivenligi

o Bu paket kapsaminda baslica etiket ve isaretler, Guvenlik Bilgi Formu, kimyasal
maddelerin depolanmasi, uyumsuz maddeler, kimyasallarin karistiriimasi,
dokulme ve sacilma, deri, g6z ve solunum maruziyeti, havalandirma ve uygun
KKD konulari ele alinir.

P5 — Biyolojik Etkenler ve Enfeksiyon Riski

o Bu paket kapsaminda basglica biyolojik materyaller, mikroorganizmalar, kan ve
vucut sivilari, kontaminasyon, hijyen, kesici-delici maruziyet, biyolojik atiklar ve
maruziyet bildirimi konulari ele alinir.
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P6 — Elektrik ve Enerji Guvenligi

o Bu paket kapsaminda baslica hasarli priz ve kablolar, acik elektrik aksami,
elektrikli cihazlar, pano ve enerji sistemleri, islak ortamda elektrik, yetkisiz
mudahale ve enerjili sistemlerde ¢alisma siniri konulari ele alinir.

P7 — Kesici, Delici ve El Aletleri

e Bu paket kapsaminda baslica bigak, makas, bisturi, cam, kesici takim, el
aletleri, guvenli kullanim, tagsima ve muhafaza ve kesici-delici yaralanmalar
konulari ele alinir.

P8 — Sanat, Tasarim ve Uretim Atélyeleri

o« Bu paket kapsaminda baslica boya ve pigmentler, solventler, yapistiricilar,
aerosoller, tozlar, kesici araclar, elektrikli el aletleri, firin ve sicak yuzeyler,
havalandirma, ergonomik ¢aligsma ve yanici ve parlayici maddeler konulari ele
alinir.

P9 — Tarim, Hayvancilik ve Agik Alan Uygulamalari

o« Bu paket kapsaminda bagslica tarim makineleri, traktor ve araglar, hayvan
kaynakli tehlikeler, zoonotik riskler, pestisit ve diger kimyasallar, acik alan
kosullari, sicak ve soguk, gunes, arazi ve zemin kosullari ve uzak calisma
alanlari konulari ele alinir.

P10 — Gida, Mutfak ve Uretim Alanlari

o Bu paket kapsaminda baslica kesici ekipman, sicak ylzey, sicak sivi ve buhar,
makineler, kaygan zemin, temizlik kimyasallari, gida kaynakl biyolojik riskler,
elektrikli ekipman ve ergonomi konulari ele alinir.

P11 - Saglk ve Klinik Uygulama Alanlari

Bu paket i¢in Bursa Uludag Universitesi Hastanesinde uygulama gerceklestirecek
ogrencilere yonelik hazirlanmig bulunan 6zel rehber esas alinir.

P12 — Radyasyon, Lazer ve Ozel Fiziksel Etkenler

« Bu paket kapsaminda baslica iyonlastirici radyasyon, guc¢li manyetik alan,
lazer, ultraviyole, elektromanyetik alanlar, 6zel fiziksel maruziyetler, kontrolli
alanlar ve uyari sistemleri konulari ele alinir.

P13 — Saha, Arazi ve Dig Ortam Caligmalari

o Bu paket kapsaminda baslica ulasim, arazi kosullari, disme, hava kosullari,
sicak-soguk stresi, biyolojik etkenler, yalniz veya uzak ¢alisma, iletisim ve acil
durumda yardim erisimi konulari ele alinir.

P14 - Spor ve Fiziksel Uygulama Alanlan

e Bu paket kapsaminda baslica fiziksel zorlanma, disme, c¢arpisma, spor
ekipmanlari, tesis ve zemin guvenligi, tasima ve kaldirma ve acil durumlar
konulari ele alinir.

P15 — Psikososyal ve insan Kaynakli Riskler

o Bu paket kapsaminda baslica siddet ve saldirgan davranig, tehdit, yogun stres,
yuksek is veya uygulama yuku, yalniz galisma, iletisim sorunlari, dikkat
azalmasi ve guvenli uygulamay! etkileyen psikolojik zorlanmalar konulari ele
alinir.
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P16 -

P17 -

P18 -

Yuksekte Bulunma ve Seviye Farki Riskleri

Bu paket kapsaminda baslica merdivenler, platformlar, acik kenarlar, disme
riski, guvenli erisim ve 6grencinin mudahale siniri konulari ele alinir.

Arag, i¢ Trafik ve Hareketli Ekipman

Bu paket kapsaminda baslica motorlu araglar, traktor, forklift, transpalet,
hareketli tasima ekipmanlari, servis yollari, yaya-arag etkilesimi ve gorus alani
ve kor noktalar konulari ele alinir.

Basingh Sistemler, Gazlar ve Ozel Ekipmanlar

Bu paket kapsaminda baglica basingli gaz tpleri, kompresorler, basingl kaplar,
kriyojenik maddeler, gaz kacaklari, tuplerin tasinmasi ve sabitlenmesi ve
yetkisiz baglanti ve mudahale konulari ele alinir.

6. RISK PAKETI SEGIMi

Egitimi planlayan o6gretim elemani, 6grencinin uygulama ortamini ve yapacagi
faaliyetleri dikkate alarak asagidaki sorulari degerlendirmelidir:

1.

© 0 N o bk WD

Ogrenci laboratuvar ortamina girecek mi?

Makine veya hareketli ekipman bulunan bir alanda bulunacak mi?
Kimyasal maddelerle kargilagsacak mi?

Biyolojik materyaller veya biyolojik etkenlerle temas ihtimali var mi?
Kesici, delici veya keskin ekipman kullanilacak m1?

Elektrikli ekipman veya eneriji sistemleriyle caligilacak mi?

Boya, solvent, pigment, yapistirici veya benzeri maddeler kullanilacak mi?
Hayvanlarla temas olacak mi?

Tarimsal veya acik alan uygulamasi yapilacak mi?

10.Gida uretim veya mutfak ortaminda bulunulacak mi?

11.Saghk veya klinik uygulama alanina girilecek mi?

12.Radyasyon, lazer, glcli manyetik alan veya benzeri fiziksel etkenler mevcut

mu?

13.Saha veya arazi calismasi yapilacak mi?

14.Spor veya yogdun fiziksel aktivite gerceklestirilecek mi?

15.Siddet, saldirgan davranis veya belirgin psikososyal risk ihtimali var mi?

16. Seviye farki veya yuksekten disme riski bulunan alanlara girilecek mi?

17.Arag veya hareketli tagima ekipmani bulunan ortamda bulunulacak mi?

18.Basingli gaz, basingl kap veya 6zel gaz sistemi bulunan alana girilecek mi?

Her “evet” cevabi ilgili risk paketinin degerlendiriimesini gerektirir.

Risk paketinin secilmis olmasi, pakette bulunan butin alt konularin ayni ayrintida
anlatiimasi gerektigi anlamina gelmez. Egitim igerigi, 6drencinin fiili maruziyet
ihtimaline gore uyarlanir.
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7. REHBERIN TEMEL GUVENLIK YAKLASIMI

Ogrenciye kazandirilmak istenen ortak davranis modeli sudur:

TEHLIKEYi FARK ET!

RiSKi ANLA!

KENDINi VE CEVRENiI KORU!

BiLGIi, BECERI VE YETKIi SINIRINI BiL!

EMIN DEGILSEN DUR VE SOR!

GUVENSIZ DURUMU, KAZAYI, MARUZIYETi VE RAMAK KALAYI BILDIR!

Ogrencinin bir ortamda bulunmasi, bir cihaz veya ekipmani gérmesi ya da kendisinden
bir islem yapilmasinin istenmesi tek basina o islemi guvenli bigcimde
gerceklestirebilecek bilgi, beceri veya yetkiye sahip oldugu anlamina gelmez.

Ogrencinin “Bu islemi bilmiyorum.”, “Bu ekipmani daha énce kullanmadim.”, “Bu
maddenin risklerini bilmiyorum.”, “Bu alana girmeme izin verilip verilmedigini
bilmiyorum.”, “Bu isi tek basima guvenli bigcimde yapabilecegimden emin degilim.”,
“Yardim almak istiyorum.” ve diyebilmesi guvenli uygulamanin bir parcasi olarak

degerlendirilmelidir.
8. RiSK PAKETLERININ UYGULANMASINA iLISKIN GENEL ESASLAR

Risk paketleri, o6grencilerin uygulama alanlarinda karsilasabilecekleri tehlikelere
yonelik temel farkindalik ve guvenli davranis kazandirmak amaciyla hazirlanmistir.
Paket segimi 6grencinin 6grenim goérdigu akademik birime gore degil, fillen bulunacagi
uygulama ortami ve gerceklestirecegi faaliyetlere gore yapilir. Ayni 6grenci veya
o6grenci grubu igin birden fazla paket birlikte kullanilabilir.

Bir paketin secilmesi, paket kapsamindaki bitin konularin ayni ayrinti dizeyinde
islenmesini gerektirmez. Ogrencinin maruziyet ihtimali bulunmayan konular gereksiz
ayrintiya girilmeden gecilebilir; buna karsiik 6grencinin dogrudan kullanmayacagi
ancak yakininda bulunacaglr makine, cihaz, kimyasal veya diger tehlike kaynaklari
gerektiginde egitim kapsamina alinir.

Egitim yalnizca kurallarin siralanmasina dayanmamali; tehlike ile guvenli davranig
arasindaki iliski 6grenciye aciklanmalidir. Teknik kullanim egitimi gerektiren makine,
cihaz, ara¢ veya 0zel iglemlerin ayrintili kullanim egitimi bu rehber kapsamindaki risk
farkindaligi egitiminin yerine ge¢cmez. Uygulama alanina 6zgu yerel kogullar ise ayrica
uygulama alani veya birim oryantasyonunda gosterilir.

Her risk paketinde temel yaklasim; tehlikenin ne oldugu, hangi zararlara yol
acabilecegi, ogrencinin bu tehlikeyle hangi kosullarda kargilagabilecegdi, hangi temel
koruyucu davraniglarin gerekli oldugu, o6grencinin mudahale sinirinin nerede
basladigi, guvenli olmadigini dusundugu durumda nasil hareket edecegdi ve kaza,
maruziyet veya ramak kala halinde hangi bildirim yolunu izleyecegi sorulari Uzerinden
kurulmalidir.

9. P1 — ORTAK UYGULAMA ALANI GUVENLIGI
9.1. Paketin Amaci

Bu paket, uygulama ortaminin niteliginden bagimsiz olarak ¢ok sayida egitim ve
uygulama alaninda karsilasilabilecek ortak tehlike ve risklere yonelik temel guvenlik
farkindaligini gelistirmeyi amaglar.
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P1, diger risk paketlerinin yerine gegmez. Uygun oldugu durumlarda diger paketlerle
birlikte uygulanir.

9.2. Baslica Tehlike Alanlari

Ogrenciler uygulama ortamlarinda kaygan veya islak zeminler, diizensiz gegis yollari,
yerde bulunan kablo, hortum ve malzemeler, esik ve seviye farkliliklari, uygunsuz
istifleme, devriime veya disme ihtimali bulunan malzemeler, elektrikli ekipmanlar,
sicak yuzeyler, hareketli ekipmanlar, uygunsuz aydinlatma, gecis yollarini daraltan
veya kapatan malzemeler, acil cikiglarin kullanimini engelleyen durumlar ve
ergonomik agidan uygun olmayan calisma duzenleri ile karsilasabilir.

9.3. Kayma, Takilma ve Diisme

Ogrenciye kayma, takilma ve dusmenin yalnizca yiiksekten disme seklinde
gerceklesmedigi aciklanmalidir.

Duz zeminde 1slaklik, yag veya kimyasal dokuntusu, kablo, ¢anta, kutu, arag-gereg,
duzensiz zemin, uygunsuz ayakkabi, acele hareket ve de yaralanmaya yol acabilir.

Ogrenciden beklenen davranis
e Gegis yollarini mimkin oldugunca acik tutmak.
e Yerdeki engellere dikkat etmek.
o Dokulme veya kaygan yuzey gordugunde durumu bildirmek.
e Uyari levhalarini dikkate almak.
e Merdiven ve basamaklarda kogsmamak.
o Faaliyete uygun ayakkabi kullanmak.
o Gorusunu engelleyecek sekilde yuk tasimamak.
Kritik mesaj

“Tehlikeyi gormek ve yalnizca kendi yolunu degistirmek yeterli degildir;
baskalarinin da zarar gormesini 6nlemek igin uygun bildirim yapilmahdir.”

9.4. Diizen ve Temizlik

Uygulama alaninda duzensizlik dusme, carpma, yangin yukunun artmasi, acil
cikiglarin engellenmesi, malzemelerin devriimesi ve tehlikeli maddelerin yanhs
kullanilmasi gibi farkl riskleri beraberinde getirebilir.

Ogrenci, kullandi§i malzeme ve ekipmani belirlenen diizen igerisinde birakmali; “nasil
olsa birisi toplar” yaklagimindan kaginmalidir.

9.5. Acil Cikiglar ve Gegis Yollan

Ogrenciler acil cikis kapilarinin, kacis yollarinin, yangin ekipmanlarinin, elektrik
panolarinin, acil durdurma sistemlerinin ve Onunun malzeme ile kapatilmamasi
gerektigini bilmelidir.

Ancak bunlarin fiill yerleri uygulama alani oryantasyonunda goésterilmelidir.

9.6. Kisisel Davraniglar

Gulvenli uygulamay: etkileyebilecek davraniglara 6rnek olarak kogmak, sakalagsmak,
dikkati dagitacak sekilde telefon kullanmak, kulakhik nedeniyle cevresel uyarilari
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duyamamak, ¢calisma alaninda uygun olmayan giysi veya aksesuar kullanmak, yetkisiz
alanlara girmek, merak amaciyla cihaz veya ekipmanla oynamak ve verilebilir.

Kritik mesaj

“Uygulama alaninda glivenlik yalnizca teknik ekipmana degil, kisinin kendi
davraniglarina da baghdir.”

9.7. Ornek Durum

Bir odgrenci uygulama alaninin koridorunda zemine dokulmus sivi gormektedir.
Kendisinin kaymamasi igin sivinin etrafindan dolasir ve yoluna devam eder.

Beklenen degerlendirme:
Bu davranig yeterli degildir. Ogrenci glivenli bicimde mimkiin olan tedbiri almali veya
sorumlu kigiye durumu bildirmelidir. Amag¢ yalnizca kendisini degil, ayni alandan
gececek diger kisileri de korumaktir.

10. P2 — LABORATUVAR GUVENLIGI
10.1. Paketin Amaci

Bu paket; kimyasal, biyolojik, fiziksel veya teknik amagl laboratuvarlarda uygulama
yapacak ya da bu alanlarda bulunacak ogrencilerin laboratuvar ortamina 6zgu temel
guvenlik kurallarini bilmelerini amaglar.

Laboratuvarin tirine gore P2 paketi;
o P4 Kimyasal Madde Guvenligi,
o P5 Biyolojik Etkenler,
« PG6 Elektrik ve Enerji Guvenligi,
« P7 Kesici-Delici ve El Aletleri,
« P12 Radyasyon ve Ozel Fiziksel Etkenler,
o P18 Basingli Sistemler ve Gazlar
paketleriyle birlikte kullanilabilir.
10.2. Laboratuvar Ortaminin Ozelligi
Laboratuvarda dgrencinin yalnizca yaptigi deneye veya isleme odaklanmasi yeterli
degildir.
Ayni ortamda kimyasal maddeler, biyolojik materyaller, elektrikli cihazlar, sicak

yuzeyler, basingli gazlar, cam malzemeler, kesici-delici ekipmanlar, hareketli cihaz
parcalari ve dusuk veya yuksek sicakliklar bir arada bulunabilir.

Kritik mesaj

“Laboratuvarda guvenlik yalnizca deneyin nasil yapilacagini bilmek degil,
deneyin yapildigi ortamin tehlikelerini de tanimaktir.”

10.3. Yetkisiz islem ve Deney Degisikligi

Ogrenci deney proseduruni kendiliginden degistirmemeli, miktarlari keyfi bigimde
artirmamali, bilmedigi maddeleri karistirmamali, egitimini almadigi cihazi kullanmamali
ve izin verilmemis islemi merak amaciyla denememelidir.
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10.4. Laboratuvar Cihazlari
Ogrenciye su ilke kazandiriimalidir:

“Bir cihazin laboratuvarda bulunmasi, 6grencinin onu kullanmaya yetkili ve
i ugu | z.
eterli old anlamina gelmez.”

Ogrenci cihazin kullanimini bilmiyorsa ¢alistirmamali, cihaz kapagini agmamal,
koruyuculari ¢ikarmamali, alarmi veya guvenlik sistemini devre disi birakmamali ve
calisma sirasinda cihazin hareketli bolumlerine midahale etmemelidir.

10.5. Cam Malzemeler

Laboratuvarlarda beher, deney tupu, pipet, balon, cam sise ve benzeri malzemelerin
ve kirilmasi kesici yaralanmaya ve icerdigi maddenin yayllmasina neden olabilir.

Kirik camlar giplak elle toplanmamalidir.

Kimyasal veya biyolojik materyalle kontamine camlarin normal cam atigi gibi
degerlendiriimemesi gerektigi aciklanmalidir.

10.6. Yeme, icme ve Kisisel Esyalar

Laboratuvarin niteligine gore yiyecek, icecek, sakiz, kozmetik Urunler, Kigisel esyalar
ve kontaminasyon agisindan risk olusturabilir.

Ogrenci laboratuvarin belirlenmis kurallarina uymahdir.
10.7. Ornek Durum

Ogrenci laboratuvarda lizerinde etiketi bulunmayan seffaf bir sivi gérmektedir. Sivinin
su oldugunu dugunmektedir.

Beklenen davranis:

Maddenin ne oldugu varsayllmamali; kullanilmamali, koklanmamali veya bagka
maddeyle karistirlmamali; sorumlu kisiye bildirilmelidir.

11. P3 — MAKINE VE ATOLYE GUVENLIGI
11.1. Paketin Amaci

Bu paket; makine, tezgah, motorlu ekipman veya mekanik sistemlerin bulundugu
atolye ve uygulama alanlarinda karsilasilabilecek temel tehlikeler konusunda
ogrencide farkindalik olusturmayi amaglar.

11.2. Baglica Mekanik Tehlikeler

Makine ve ekipmanlarda donen parcalar, hareketli parcalar, disliler, miller, kayis-
kasnak sistemleri, kesici uglar, presleme noktalari, sikisma bdlgeleri, hareketli tablalar
ve yuksek hizli pargalar yaralanmaya neden olabilir.

Ortaya cikabilecek sonuglar kesilme, ezilme, sikisma, kapilma, uzuv yaralanmasi,
parca firlamasi ve goz yaralanmasi seklinde olabilir.

11.3. Koruyucular

Makine koruyuculari gereksiz pargalar, isi zorlagtiran engeller ve yalnizca deneyimsiz
kisiler icin kullanilan aparatlar olarak gérilmemelidir.

Ogrenci koruyucuyu ¢ikarmamali, devre digi birakmamali, koruyucu olmadan makineyi
kullanmamali ve bir bagkasinin ¢ikardigi koruyucuyla ¢alismaya devam etmemelidir.
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Kritik mesaj
“Makinenin ¢aligmasi, makinenin guvenli oldugu anlamina gelmez.”
11.4. Makine Durdu Sanisi

Makinenin enerjisinin kesilmis olmasi, hareketli parcalarin derhal durdugu anlamina
gelmeyebilir.

Volan, bigak, disk, tambur, fan veya benzeri pargalar eneriji kesildikten sonra bir sure
daha hareket edebilir.

Ogrenci hareket tamamen sona ermeden, giivenli durus saglanmadan, gerekli eneriji
kontroll yapilmadan ve tehlikeli bolgeye elini veya vicudunu sokmamalidir.

Kritik mesaj

“Enerjinin kesilmesi ile tehlikeli hareketin tamamen sona ermesi ayni sey
degildir.”

11.5. Temizlik, Sikisma ve Ayar

Makinede malzeme sikismasi veya temizlik ihtiyaci olustugunda 6grenci calisan
makineye elini sokmamali, koruyucuyu acarak mudahale etmemeli ve uygun
proseduru bilmiyorsa sorumlu kisiden yardim istemelidir.

Ozellikle “bir saniyelik miidahale” dislincesinin ciddi yaralanmalara yol agabilecegi
vurgulanmalhdir.

11.6. Sag, Giysi ve Takilar

Donen ekipmanlar uzun sag, bol giysi, atki, kolye, bileklik ve gevsek eldiven gibi
unsurlari yakalayabilir.

Kisisel duzen, estetik tercih Uzerinden degil, tehlike ile iligkilendirilerek anlatilmahdir.
11.7. Ornek Durum

Bir makinenin icinde kiiclk bir parca sikismistir. Ogrenci stop diigmesine basmistir
ancak donen disk hélen yavaglamaktadir.

Beklenen davranis:

Disk tamamen durmadan ve guvenli midahale kosullari saglanmadan koruyucu
acllmamali ve tehlikeli bolgeye mudahale edilmemelidir.

12. P4 — KIMYASAL MADDE GUVENLIGI
12.1. Paketin Amaci

Bu paket; egitim ve uygulama sureclerinde kimyasal maddelerle karsilasabilecek
ogrencilerin kimyasal tehlikeleri tanimalari ve temel glvenli davraniglari kazanmalarini
amaclar.

12.2. Kimyasal Maruziyet Yollari

Kimyasal maddeler solunum, deri temasi, g6z temasi, adiz yoluyla alinma ve kesik
veya hasarl deri araciligiyla kigiyi etkileyebilir.

Ogrenciye, bir kimyasalin yalnizca icildiginde veya dogrudan ele dékildigiinde
tehlikeli olmadigr anlatiimahdir.
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12.3. Etiketleme

Ogrenci etiketsiz madde kullanmamali, igerigini bilmedigi kabi agmamali, maddeleri
yiyecek veya icecek kaplarina aktarmamali ve sonradan kullanilacak kimyasali
tanimsiz sekilde birakmamalidir.

Kritik mesaj
“j¢inde ne oldugunu bilmiyorsaniz, giivenli oldugunu da bilmiyorsunuz.”
12.4. Giivenlik Bilgi Formu

Ogrenciye Glvenlik Bilgi Formunun tehlikeler, ilk yardim, yanginla miicadele, dokilme,
kullanim ve depolama, maruziyet kontrolu ve kisisel korunma gibi konularda bilgi
saglayan temel kaynak oldugu acgiklanmalidir.

Ogrencinin her formu ezberlemesi beklenmez; gerekli oldugunda bilgiye nereden
ulasacagini bilmesi amacglanir.

12.5. Kimyasallarin Karigtirilmasi

Kimyasallarin goérinus veya gunluk kullanim aligkanliklarina dayanilarak
karistirrlmamasi gerektigi vurgulanmalidir.

Ozellikle temizlik, laboratuvar, sanat ve uretim alanlarinda farkli kimyasallarin
karistiriimasi toksik gaz, is1, sigrama, yangin, tehlikeli reaksiyon ve olusturabilir.

12.6. Dokiilme ve Sagilma

Ogrenci bilinmeyen veya tehlikeli bir kimyasal dokintisini ¢iplak elle, rastgele bez
veya kagitla, su dokerek, baska bir kimyasalla noétralize etmeye caligarak ve
temizlememelidir.

Uygulama alaninin dokulme proseduru esas alinmalidir.
12.7. Havalandirma

Kimyasal madde kullanilan alanlarda havalandirma kokuyu azaltmak amaciyla dedgil,
zararh buhar, gaz, aerosol veya tozun maruziyetini azaltmak amaciyla ve kullanilan bir
koruyucu tedbirdir.

Ceker ocak veya lokal emis sisteminin bulundugu durumlarda 6grencinin bunlarin
kullanim esaslarini 6grenmesi gerekir.

12.8. Ornek Durum

Ogrenci iki farkli temizlik kimyasalinin ayri ayri etkili oldugunu distinerek daha iyi
temizlik saglamak amaciyla bunlari karistirmak istemektedir.

Beklenen davranis:

Kimyasallarin guvenli bicimde birlikte kullanilabilecegi acik¢ga bilinmiyorsa
karistinrimamahdir. Etiket, kullanim talimati ve gerektiginde Guvenlik Bilgi Formu esas
alinmaldir.

13. P5 — BiYOLOJIK ETKENLER VE ENFEKSIYON RIiSKIi
13.1. Paketin Amaci

Bu paket; biyolojik materyal, mikroorganizma, insan veya hayvan kaynakli numune,
kan, viacut sivisi, doku, kultir, kontamine malzeme veya biyolojik atikla
karsilasabilecek o6grenciler igcin temel biyolojik glvenlik farkindaligini olusturmayi
amaclar.
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13.2. Biyolojik Tehlikenin Kaynaklari

Biyolojik maruziyet insanlardan, hayvanlardan, kan ve vucut sivilarindan, doku ve
numunelerden, kulturlerden, kontamine yuzeylerden, kesici-delici ekipmandan,
aerosollerden, biyolojik atiklardan ve kaynaklanabilir.

13.3. Temel Maruziyet Yollari

Ogrenciye biyolojik etkenlerin solunum, mukozalar, butinligi bozulmus deri, kesici-
delici yaralanma ve agiz yoluyla alinma gibi yollarla bulagabilecegi agiklanmalidir.

13.4. El Hijyeni ve Kontaminasyon

Ogrenci kontamine eldivenle telefon, bilgisayar, kapi kolu, kalem ve kigisel esya gibi
temiz ylzeylere temas etmemelidir.

Eldiven kullanmanin el hijyeninin yerine gegmedigi vurgulanmalidir.
13.5. Kesici-Delici Biyolojik Maruziyet

Biyolojik materyalle kontamine igne, bisturi, cam veya diger kesici araclarla meydana
gelen yaralanmalar 6nemsenmelidir.

“‘Kanamadi, 6nemli degildir.” yaklagimi guvenli dedgildir.

Olayin risk degerlendirmesi 6grencinin kendi basina verecegi bir karar olmamalidir.
13.6. Aerosol Riski

Bazi islemler gorunur sigrama olusturmaksizin biyolojik aerosol meydana getirebilir.

Ozellikle santrifij, karistirma, pipetleme, gugli sivi hareketleri, hayvan ve numune
islemleri ve aerosol agisindan degerlendirilmelidir.

13.7. Maruziyet Durumunda Genel Davranig

Ogrenci islemi durdurmali, uygun ilk midahaleyi gerceklestirmeli, sorumlu kisiye
bildirmeli ve ilgili birimin maruziyet prosedurunu izlemelidir.

Spesifik basvuru noktalari ve yerel prosedtirler birim oryantasyonunda gosterilmelidir.
13.8. Ornek Durum

Ogrencinin eldivenine biyolojik numune bulasmistir. Ogrenci eldiveni cikarmadan
telefonuna cevap vermektedir.

Beklenen degerlendirme:

Eldiven kullanihyor olmasi ¢evrenin kontamine edilmesini engellemez. Kontamine
eldivenle temiz yuzeylere ve kigisel esyalara temas edilmemelidir.

14. P6 — ELEKTRIK VE ENERJiI GUVENLIGI
14.1. Paketin Amaci

Bu paket, elektrikli cihazlarin, makinelerin veya enerji sistemlerinin bulundugu
uygulama alanlarinda 6grencilerin temel elektrik glvenligi farkindaligi kazanmalarini
amaclar.

Bu paket elektrik igleri konusunda teknik yeterlilik kazandirmayr amacglamaz.
14.2. Ogrencinin Kargilagabilecegi Belirtiler

Ogrenci asagidaki durumlari glivenlik agisindan énemsemelidir hasarli kablo, kopmus
veya ezilmis fig, kirik priz, acik iletken, gevsek baglanti, kivilcim, yanik kokusu, asiri
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Isinma, elektrikli ekipmanin Uzerine sivi dokulmesi, uygun olmayan uzatma kablosu
kullanimi ve pano kapaginin agik olmasi.

14.3. Ogrencinin Miidahale Siniri

Ogrenci elektrik arizasini kendisi gidermeye calismamali, pano kapagini agmamall,
elektrik baglantisini degistirmemeli, kirik fig veya kabloyu gecici yontemlerle
onarmamali ve koruyucu elektrik donanimlarini devre digi birakmamalidir.

Kritik mesaj

“Elektrik arizasini fark etmek ogrencinin sorumlulugudur; elektrik arizasini
onarmak ise yetkisi ve yeterliligi olmayan 6grencinin gorevi degildir.”

14.4. Islak Ortam ve Elektrik
Su veya diger iletken sivilar elektrik riskini artirabilir.

Ogrenci 1slak elle elektrikli ekipmana midahale etmemeli, sivinin elektrikli cihaz veya
baglantiya ulastigi durumlari 6nemsemeli ve guvenli oldugundan emin olmadigi
ekipmani kullanmadan 6nce sorumlu kigiye bildirmelidir.

14.5. Uzatma Kablolari ve Coklu Prizler
Uzatma kablolari ve ¢oklu prizler gelisiguzel kullaniimamaldir.

Ogrenci kablolarin gecis yolunda ezilmemesine, asiri yiiklenmeye, uygunsuz
baglantilara, kablo makaralarinin kullanim kosullarina ve dikkat edilmesi gerektigini
bilmelidir.

Teknik degerlendirme gerektiren durumlarda mudahale etmemeli, bildirim yapmalidir.
14.6. Enerjinin Kesilmesi ve Guvenli Mudahale

Elektrik enerjisinin kesilmesi bazi makinelerde butin tehlikenin ortadan kalktigi
anlamina gelmez.

Sistemlerde mekanik hareket, basing, yay enerjisi, sicaklik, pndmatik veya hidrolik
enerji, depolanmis elektrik enerjisi ve devam edebilir.

Bu nedenle 6grencinin “fisi ¢ektim, artik glvenlidir’ seklinde genel bir varsayim
gelistirmemesi gerekir.

14.7. Ornek Durum

Bir elektrikli cihaz caligirken yanik kokusu gelmektedir. Cihaz galismaya devam
etmektedir.

Beklenen davranis:

Cihazin galigiyor olmasi glvenli oldugu anlamina gelmez. Ogrenci glivenli kosullarda
kullanimi durdurmali ve sorumlu kisiye bildirmelidir; cihazi agarak ariza aramaya
calismamalidir.

15. P7 — KESICI, DELICI VE EL ALETLERI
15.1. Paketin Amaci

Bu paket; kesici, delici, sivri uglu veya elle kullanilan ara¢ ve ekipmanlarla ¢aligilan
uygulama alanlarinda 6grencilerin temel guvenlik kurallarini bilmelerini amaglar.
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Bu paket laboratuvar, sanat ve tasarim atOlyeleri, gida uretim alanlarn, saglk
uygulamalari, teknik atolyeler, tarimsal uygulamalar, el sanatlari ve benzeri alanlarda
ve diger paketlerle birlikte kullanilabilir.

15.2. Baslica Tehlike Kaynaklari

Ogrenciler uygulama sirasinda bigak, makas, bistiiri, nester, keski, tornavida, matkap
ucu, testere, maket bigcagi, igne, kirlk cam, sivri metal pargalar ve keskin kenarli
malzemeler ile karsilagabilir.

Bu araclar kesilme, delinme, g6z yaralanmasi, el ve parmak yaralanmalari, biyolojik
veya kimyasal kontaminasyon ve g¢evredeki kisilerin yaralanmasi gibi sonuclara neden
olabilir.

15.3. Kullanim Oncesi Kontrol

Ogrenci kullanacagi el aletinin yapilacak ise uygun, saglam, sapinin giivenli, kesici
veya galisan bolumundn hasarsiz ve oldugundan emin olmalidir.

Hasarli veya uygun olmayan arag¢ kullanilmamali ve sorumlu Kisiye bildirilmelidir.
15.4. Guvenli Kullanim
Ogrenciye su temel davranislar kazandiriimahdir:
o Kesme iglemini mimkun oldugunca vicudundan uzaga dogru yapmak.
o El ve parmaklari kesme hattindan uzak tutmak.
o Kesici aleti uygunsuz amagla kullanmamak.
« El aletini firlatarak veya kontrolsiz bicimde baskasina vermemek.
o Kullanim sirasinda dikkati dagitacak davraniglardan kaginmak.
e Gerekli koruyucu ekipmani kullanmak.
« s pargasini gerektiginde uygun yontemle sabitlemek.
Kritik mesaj
“El aletinin basit goriinmesi, risksiz oldugu anlamina gelmez.”
15.5. Tasima ve Muhafaza

Kesici ve sivri araglar cepte aglik sekilde, elde ucu 6ne dogru, gecis alanlarinda
kontrolsuz bigimde ve taginmamalidir.

Kullaniimadiginda guvenli sekilde muhafaza edilmelidir.
15.6. Kink Cam

Kirik cam ¢iplak elle toplanmamali, normal ¢ope gelisiglizel atilmamali ve kontamine
ise ilgili atik sistemine gore uzaklagtiriimaldir.

Ogrencinin kirk cami “dikkatlice tutarak” glivenli bicimde toplayabilecegi disiincesi
duzeltilmelidir.

15.7. Yaralanma Durumunda
Kesici-delici yaralanmalar dnemsenmelidir.

Ogrenci islemi durdurmali, uygun ilk midahaleyi yapmali, sorumlu kisiye bildirmeli ve
gerekiyorsa ilgili maruziyet veya saglik degerlendirme surecine basvurmalidir.
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15.8. Ornek Durum

Bir 6grenci maket bigcagiyla karton kesmektedir. Cetveli tutan eli kesme hattinin
onundedir.

Beklenen davranis:

El ve parmaklar kesme hattindan g¢ikarilmali, malzeme guvenli sekilde sabitlenmeli ve
kesme hareketi vucuttan uzaga dogru yapiimalidir.

16. P8 — SANAT, TASARIM VE URETIM ATOLYELERI
16.1. Paketin Amaci

Bu paket; resim, heykel, seramik, grafik, tasarim, tekstil, baski, modelleme, ahsap,
metal, el sanatlari ve benzeri uygulama alanlarinda kargilasilabilecek temel tehlikelere
yonelik farkindalik olugturmay1 amaglar.

Bu alanlarda tek bir risk grubu bulunmadigindan P8 paketi cogunlukla;
o P4 Kimyasal Madde Guvenligi,
o P6 Elektrik ve Enerji Guvenligi,
« P7 Kesici, Delici ve El Aletleri,
o P18 Basingli Sistemler ve Gazlar ile birlikte degerlendiriimelidir.
16.2. Kimyasal Maddeler

Sanat ve tasarim alanlarinda boya, solvent, tiner, vernik, recine, yapistirici, pigment,
murekkep, aerosol Urlnler ve kullanilabilir.

Bu maddelerin “sanat malzemesi” olmasi tehlikesiz olduklari anlamina gelmez.

Ogrenci etiketi okumali, gelisiglizel karisim yapmamali, kaplari acik birakmamall,
uygun olmayan kaplara aktarmamali ve gerekli havalandirmayi kullanmalidir.

Kritik mesaj
“Sanatsal amagla kullanilan bir lriin de kimyasal tehlike olusturabilir.”
16.3. Havalandirma

Boya, solvent, sprey, vyapigtirici, recine veya toz olusturan uygulamalarda
havalandirma dnemlidir.

Ogrenciye kokunun olmamasinin tehlikenin olmadigi anlamina gelmedigi, kapali
ortamda kimyasal kullaniminin maruziyeti artirabilecegi, varsa lokal emis sistemlerinin
dogru kullaniimasi gerektigi ve agiklanmalidir.

16.4. Toz Olugsumu
Ahsap, seramik, tas, al¢i veya benzeri malzemelerle yapilan iglemler toz olusturabilir.
Ozellikle zimparalama, taglama, kesme, kuru stiplirme ve toz maruziyetini artirabilir.

Tozun yalnizca gorunur kirlilik degil, solunum yolu agisindan da risk olugturabilecegi
anlatiilmalidir.

16.5. Kesici ve Doner Ekipman

Atdlyelerde maket bigadi, keski, oyma araglari, testere, matkap, taslama cihazi,
elektrikli el aletleri ve kullanilabilir.
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Ogrenci kullanmadigi ekipmana merak amaciyla midahale etmemeli ve gerekli egitim
verilmeden calistirmamalidir.

16.6. Firin ve Sicak Yuzeyler

Seramik, cam veya benzeri uygulamalarda firinlar ve sicak ylzeyler yanik, yangin,
sicak malzeme ile temas ve riski olusturabilir.

Sicak malzemenin gérunistinden sicakliginin anlasiimayabilecegi agiklanmalidir.
16.7. Kigisel Diizen

Uzun sag, bol giysi, sarkan aksesuarlar ve uygun olmayan ayakkabi hareketli
ekipmana takilma, kimyasala temas, alev veya sicak ylzeye yaklasma ve risklerini
artirabilir.

16.8. Ornek Durum

Bir ogrenci resim atolyesinde solvent iceren maddeyi kuguk bir icecek sisesine
aktarmis ve siseyi calisma masasinda birakmigtir.

Beklenen degerlendirme:

Kimyasal maddeler yiyecek veya icecek kaplarina aktariimamal ve etiketsiz
birakilmamalidir. Maddenin uygun ve etiketli kapta muhafaza edilmesi gerekir.

17. P9 — TARIM, HAYVANCILIK VE ACIK ALAN UYGULAMALARI
17.1. Paketin Amaci

Bu paket; tarim, hayvancilik, giftlik, bahge, sera, aricilik, at¢ilik ve benzeri agik veya
yarl acgik uygulama alanlarinda Kkarsilasilabilecek temel tehlikeler konusunda
ogrencilerin farkindalik kazanmalarini amaclar.

17.2. Uygulama Alaninin Ozelligi

Tarim ve hayvancilik uygulamalari makineler, araglar, hayvanlar, biyolojik etkenler,
kimyasallar, acik alan kosullari, dizensiz zemin ve hava kosullari gibi farkli risklerin
ayni anda bulundugu ortamlardir.

Kritik mesaj

“Acik alanda bulunmak, ortamin dogal ve dolayisiyla glivenli oldugu anlamina
gelmez.”

17.3. Hayvan Kaynakli Riskler

Hayvanlar tekme, 1sirma, ezme, sikistirma, ¢arpma ve beklenmedik hareket nedeniyle
yaralanmaya yol agabilir.

Ogrenci hayvana yaklasma bicimini bilmeli, ani ve kontrolsiiz hareketlerden kaginmali,
hayvanin kacgis yonunde durmamali ve egitim almadan hayvani tutmaya veya kontrol
etmeye calismamalidir.

17.4. Zoonotik Riskler

Hayvanlarla temas deri, salgilar, digki, kan, solunum ve parazitler araciligiyla biyolojik
risk olusturabilir.

El hijyeni, uygun KKD ve temas sonrasi davraniglar vurgulanmalidir.
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17.5. Tarim Makineleri ve Araglar

Traktor, bicme ekipmani, yemleme sistemi, doner parcali makineler ve diger tarimsal
ekipmanlar sikisma, ezilme, kapilma, devrilme, ara¢ ¢carpmasi ve riski olusturabilir.

Ogrenci egitimini ve yetkilendirmesini almadi§i makine veya araci kullanmamalidir.
17.6. Pestisit ve Tarim Kimyasallari

Pestisit, gubre ve diger tarim kimyasallari deri, solunum, gbz, agiz ve yoluyla
maruziyete neden olabilir.

Ogrenci etiketsiz madde kullanmamali, karigim oranlarini kendiliginden degistirmemeli
ve bos kimyasal kaplarini bagka amagla kullanmamalidir.

17.7. Acik Alan Kosullar

Aclk alanda sicak, soguk, gunes, yagis, camur, kaygan veya dizensiz zemin ve bocek
ve diger canlilar risk olugturabilir.

Ogrencinin uygun giysi, ayakkabi, su tiiketimi ve calisma diizenine dikkat etmesi
gerektigi agiklanmalidir.

17.8. Uzak Alanlarda Calisma

Uygulama alani yerlesimden uzakta ise iletisim, acil yardim erisimi, ulagim ve yalniz
¢alisma ayrica de@erlendirilmelidir.

17.9. Ornek Durum
Bir 6grenci hayvanin sakin oldugunu dusunerek arka tarafindan yaklagmaktadir.
Beklenen davranis:

Hayvanin davraniglari dngorulemez olabilir. Guvenli yaklagim yontemi kullaniimal ve
gerekli gozetim saglanmadan hayvana yaklasiimamaldir.

18. P10 — GIDA, MUTFAK VE URETIM ALANLARI
18.1. Paketin Amaci

Bu paket; mutfak, gida uretim, isleme, hazirlama ve benzeri uygulama alanlarinda
ogrencilerin kargilagsabilecekleri temel guvenlik risklerini tanimalarini amaglar.

18.2. Baglica Tehlike Alanlari

Bu alanlarda kesici ekipman, sicak yuzey, sicak sivi, buhar, makine, elektrik, kaygan
zemin, temizlik kimyasallari, biyolojik etkenler ve ergonomik zorlanma ayni anda
bulunabilir.

18.3. Kesici Ekipman

Bicak, dograyici, dilimleyici, mikser ve benzeri ekipmanlar ciddi yaralanmalara neden
olabilir.

Ogrenci eliyle sikismis malzemeyi cikarmamali, calisan makineye miidahale etmemeli,
koruyucuyu ¢ikarmamali ve bigagi gelisiglizel birakmamalidir.

18.4. Sicak Yiizeyler ve Sicak Sivilar

Firin, ocak, tava, tencere, sicak su ve buhar yanik, haslanma, yangin ve riski
olusturabilir. Ogrenci sicak ekipmanlarin uygun yodntemle tasinmasi gerektigini
bilmelidir.
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18.5. Kaygan Zemin

Mutfak ve gida alanlarinda su, yagd, gida artidi, temizlik maddesi ve zemini
kayganlastirabilir.

Dokulmeler mumkun oldugunca hizli bigcimde kontrol altina alinmali ve uygun sekilde
bildirilmelidir.

18.6. Temizlik Kimyasallari

Temizlik ve dezenfeksiyon amaciyla kullanilan maddelerin de kimyasal risk
olusturabilecegi aciklanmalidir.

Ozellikle farkli kimyasallarin gelisigiizel karistirlmamasi gerektigi vurgulanmaldir.
18.7. Makineler

Mikser, kiyma makinesi, dilimleyici, hamur makinesi veya diger uretim makinelerinde
donen pargalar, bigaklar ve sikisma noktalari risk olusturabilir.

Kritik mesaj

“Makineyi temizlemek veya sikisan uriunii ¢gikarmak da makine kullanimi kadar
riskli olabilir.”

18.8. Biyolojik Risk ve Hijyen

Gida ile temas edilen alanlarda kigisel hijyen hem urin guvenligi hem de 6grencinin
sagligi agisindan dnemlidir.

Capraz bulasmanin 6nlenmesi, uygun el hijyeni ve ¢alisma alaninin temiz tutulmasi
vurgulanmalhdir.

18.9. Ornek Durum

Bir dograyici makinenin iginde triin sikismistir. Ogrenci makineyi durdurup eliyle Griin
cikarmak istemektedir.

Beklenen davranis:

Makinenin yalnizca durdurulmasi yeterli olmayabilir. Guvenli mudahale kosullari
saglanmali ve 6grenci uygun proseduru bilmiyorsa sorumlu kisiden yardim istemelidir.

19. P11 — SAGLIK VE KLINIK UYGULAMA ALANLARI
19.1. Paketin Amaci

Bu paket; saglk hizmeti sunulan veya klinik uygulama gercgeklestirilien alanlarda
ogrencilerin karsilagabilecekleri tehlike ve risklere yonelik temel guvenlik yaklagimini
kapsar.

Bursa Uludag Universitesi Hastanesinde egitim programi kapsaminda uygulama
gerceklestirecek ogrenciler igin hazirlanmis bulunan “Ogrencﬂer Igln Bursa Uludag
Universitesi Hastanesi isyeri Uygulama Egitimi Oncesi isyerine Ozgii Tehlikeler
ve Riskler Egitimi — Ogretim Elemani Rehberi” bu paketin ayrintili 6zel rehberi
olarak esas alinir.

Bu rehberde saglik ve klinik alanlara 6zgu baslica konular biyolojik riskler, el hijyeni,
kesici-delici yaralanmalar, kan ve vucut sivisi maruziyeti, kigisel koruyucu donanim,
izolasyon, kimyasal ve farmasotik maruziyetler, tibbi gazlar, iyonlastirici radyasyon,
manyetik rezonans, hasta transferi, hareketli ekipman, tibbi cihaz guvenligi, atik
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yonetimi, yangin, acil durum, siddet ve psikososyal riskler ameliyathane ve yogun
bakim basliklari altinda ele alinmistir.

19.2. Temel Yaklagim

Saglik ve klinik alanlarda o6grencinin yalnizca gercgeklestirdigi isleme degil,
cevresindeki hasta, cihaz, ekipman, biyolojik materyal ve diger tehlikelere de dikkat
etmesi gerekir.

Mevcut 6zel rehberde de hastane ortaminin biyolojik, kimyasal, fiziksel, radyolojik,
elektriksel, mekanik, ergonomik ve psikososyal tehlikelerin birlikte bulunabildigi bir
ortam oldugu vurgulanmaktadir.

19.3. Ogrencinin Uygulama Sinin

Ogrenci egitimini almadigi islemi yapmamali, kullanmayi bilmedigi cihazin ayarini
degistirmemeli, anlamini bilmedigi alarmi susturmamali, koruyucu tedbirlerden emin
olmadigi durumda uygulamaya baslamamali ve gerektiginde durup yardim istemelidir.

Saglik uygulamalari igin ayrintili icerik P11 kapsaminda yeniden tekrar edilmek yerine
0zel hastane rehberinden yurutulmelidir.

20. P12 — RADYASYON, LAZER VE OZEL FizZIKSEL ETKENLER
20.1. Paketin Amaci

Bu paket; iyonlastirici radyasyon, guc¢lu manyetik alan, lazer, ultraviyole 1sinim ve
benzeri 6zel fiziksel etkenlerin bulundugu uygulama alanlarinda 6grencilerin temel risk
farkindaligi kazanmalarini amaglar.

Bu egitim teknik uzmanlik veya cihaz kullanim egitimi degildir.
20.2. iyonlastirici Radyasyon

Ogrenciler radyografi, bilgisayarli tomografi, floroskopi, niikleer uygulamalar, arastirma
laboratuvarlari, radyasyon kullanilan diger egitim alanlarinda ve iyonlastirici
radyasyonla karsilasabilir.

Radyasyondan korunmada temel yaklagim olarak zaman — mesafe — zirhlama ve
ilkeleri aciklanabilir.

Ogrenci uyar isaretlerini dikkate almali, kontrollli alana izinsiz girmemeli, sorumlu
kisinin talimatlarina uymali ve gerekli koruyucu ekipmani kullanmalidir.

20.3. Manyetik Rezonans ve Gii¢lii Manyetik Alanlar

Gucli manyetik alan bulunan ortamlarda ferromanyetik malzemeler, metal araglar,
tupler, kisisel esyalar, bazi implantlar ve ciddi guvenlik riski olugturabilir.

Ogrenciye 6zellikle su ayrim acgiklanmalidir:  “Manyetik rezonans iyonlastirici
radyasyon kullanmaz; ancak guc¢li manyetik alan nedeniyle kendine 6zgu ciddi
tehlikeler tagir.”

Ogrenci kontrollli alana izinsiz girmemeli, tarama ve sorgulama prosedurine uymali,
metal esya konusunda dogru bilgi vermeli ve yetkili kisinin yonlendirmesine uymaldir.

20.4. Lazer Guvenligi
Lazer sistemleri g6z, deri, yangin ve agisindan risk olusturabilir.
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Ogrenci lazer iginina dogrudan bakmamali, yansitici yiizeylerin de tehlike
olusturabilecegini bilmeli, koruyucu sistemleri devre digi birakmamali ve gerekiyorsa
uygun g6z koruyucuyu kullanmahdir.

20.5. Ultraviyole Kaynaklar

UV kaynaklari g6z, deri ve Uzerinde zararl etki olusturabilir.
Kaynagin gorunur 11k Uretmemesi guvenli oldugu anlamina gelmez.
20.6. Diger Fiziksel Etkenler

Uygulama alaninin niteligine gore gurultu, titresim, yuksek veya dusuk sicaklik, yuksek
yogunluklu stk ve elektromanyetik alan gibi diger fiziksel etkenler de
degerlendirilmelidir.

20.7. Ogrencinin Miidahale Siniri

Ogrenci koruyucu sistemleri devre digi birakmamali, kontrollil alanlara izinsiz
girmemeli, cihaz ayarlarini degistirmemeli ve uyari sistemlerini 6nemsememe
davranigi gostermemelidir.

Kritik mesaj
“Goriilmeyen veya hissedilmeyen bir fiziksel etken de ciddi risk olusturabilir.”
20.8. Ornek Durum

Bir ogrenci Uzerinde uyari isareti bulunan bir laboratuvar alanina yalnizca kisa
sureligine girecegini dusunerek izin almadan girmek istemektedir.

Beklenen davranis:

Maruziyet suresinin kisa olacagl varsayimiyla hareket edilmemeli; alanin girig
kosullarina uyulmal ve yetkili kisinin izni alinmalidir.

21. P13 — SAHA, ARAZI VE DIS ORTAM CALISMALARI
21.1. Paketin Amaci

Bu paket; ogrencilerin bina disinda, kampus icinde veya kampus diginda
gerceklegtirilen saha, arazi, gozlem, inceleme, Olcim, kazi, numune alma, teknik
inceleme ve benzeri uygulamalarda karsilagabilecekleri temel tehlikeleri tanimalarini
amaglar.

21.2. Saha Galismasinin Ozelligi

Saha calismalari, kapali ve kontrol altinda bulunan uygulama alanlarindan farkl olarak
cevresel kosullardan dogrudan etkilenebilir.

Ogrenciler dizensiz arazi, egimli ylizey, gukur ve engeller, arac trafigi, sicak veya
soguk hava, yagis, ruzgar, gunes, biyolojik etkenler, uzaklik ve iletisim guglugu ile
kargilagabilir.

Kritik mesaj

“Saha calismasinda gevrenin siurekli degisebilmesi, risklerin de degisebilecegi
anlamina gelir.”

21.3. Arazi ve Zemin Kosullan

Ogrenci uygun ayakkabi kullanmal, gérisi kisith veya diizensiz zeminde dikkatli
hareket etmeli ve gevsek zemin, gukur, tag, camur ve egimli yizeyleri onemsemelidir.
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Saha calismasinda acele hareket edilmemelidir.
21.4. Hava Kosullari

Sicak, soguk, yagis, yogun gunes ve ruzgar sicaklik stresi, sivi kaybi, hipotermi, gorus
azalmasi ve denge kaybi gibi riskler olusturabilir.

Ogrencinin uygun giysi, su tiketimi ve mola diizenine dikkat etmesi gerektigi
aciklanmalidir.

21.5. Biyolojik Etkenler

Saha calismalarinda bocek, kene, hayvan, bitki, toprak ve su kaynakl biyolojik etkenler
ile kargilasilabilir.

Temas sonrasi uygun hijyen ve gerektiginde bildirim davranigi vurgulanmalidir.
21.6. Ulasim ve Trafik
Saha alanina ulasim da uygulamanin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.

Ogrenciler arag trafigi, yol kenarinda calisma, geri manevra yapan araglar ve is
makineleri konusunda dikkatli olmalidir.

21.7. Yalniz Calisma ve iletisim

Uzak veya izole alanlarda 6grencinin tek bagina birakilmamasi, iletisim olanaklarinin
onceden belirlenmesi, acil durumda kime ulasacagini bilmesi ve 6nemlidir.

21.8. Ornek Durum

Bir 6grenci saha calismasi sirasinda gruptan ayrilarak tek basina daha uzak bir alana
gitmek istemektedir.

Beklenen davranis:

Saha organizasyonu ve iletisim diizeni bozulmamali; 6grencinin izinsiz sekilde gruptan
ayrilmasina izin verilmemelidir.

22. P14 — SPOR VE FiZIKSEL UYGULAMA ALANLARI
22.1. Paketin Amaci

Bu paket; spor salonu, saha, yuzme havuzu, kondisyon alani ve benzeri fiziksel
uygulama ortamlarinda 6grencilerin temel guvenlik risklerini tanimalarini amaglar.

22.2. Baslica Tehlike Alanlari

Bu ortamlarda disme, ¢arpisma, fiziksel zorlanma, ekipman arizasi, uygunsuz zemin,
yanlis kullanim ve asiri efor risk olusturabilir.

22.3. Fiziksel Yiiklenme

Ogrenci kendi kapasitesinin tizerinde yiiklenmemeli, yeterli iIsinma ve hazirlik olmadan
yogun fiziksel aktiviteye bagslamamali ve agri, bas donmesi veya olagan digi belirti
yasadiginda faaliyeti sirdirmemelidir.

22.4. Spor Ekipmanlari

Ogrenci kullanmay bilmedigi ekipmani tek basina kullanmamali, ekipman ayarlarini
rastgele degistirmemeli ve hasarli ekipmani kullanmamalidir.

22.5. Zemin ve Alan Giivenligi
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Islak, kaygan veya duzensiz zeminler dugme riskini artirir. Gegis alanlarinda ekipman
birakilmamalidir.

22.6. Grup Halinde Yapilan Faaliyetler

Toplu spor ve uygulamalarda garpisma, kontrolsuz hareket, alan paylagimi ve riskleri
ortaya cikabilir.

Ogrenciler talimatlara ve ¢alisma dizenine uymalidir.

22.7. Ornek Durum

Ogrenci daha 6nce kullanmadigi agirlik ekipmanini tek bagina denemek istemektedir.
Beklenen davranis:

Uygun egitim, gozetim ve ayar bilgisi olmadan ekipman kullaniimamalidir.

23. P15 — PSIKOSOSYAL VE iINSAN KAYNAKLI RiSKLER

23.1. Paketin Amaci

Bu paket; dgrencilerin uygulama ortaminda insan iligkileri ve g¢alisma kosullarindan
kaynaklanabilecek psikososyal riskleri fark etmelerini ve guvenli davranis
gelistirmelerini amaglar.

23.2. Baslica Riskler

Ogrenci sozel saldirganlik, fiziksel siddet, tehdit, taciz niteligindeki davranislar, yogun
stres, zaman baskisi, asiri sorumluluk algisi, dikkat daginikhgi ve yalniz ¢alisma ile
karsilagabilir.

23.3. Siddet ve Saldirgan Davranis

Ogrenci tartigmayi tirmandirmamali, glvenli mesafeyi korumali, fiziksel miicadeleye
girmemeli, gerektiginde ortamdan uzaklasmali ve sorumlu kisiden veya guvenlik
personelinden yardim istemelidir.

Kritik mesaj

23.4. Yogun Stres ve Dikkat

Asiri stres hata yapma, tehlikeyi fark edememe, dikkatsizlik, kaza ve riskini artirabilir.
Ogrenci giivenli uygulamay: surdiiremeyecek kadar zorlandiginda bunu bildirmelidir.
23.5. Yalniz Galisma

Ozel risk bulunan alanlarda ddrencinin yalniz calismasi ayrica degerlendirilmelidir.
Ogrenci iletisim imkanini, yardim ¢agirma yéntemini, sorumlu kisiyi ve bilmelidir.
23.6. Ornek Durum

Bir 6grenci kendisine so6zlu olarak saldirgan davranan kisiyle tartismaya devam
etmektedir.

Beklenen davranis:

Tartismayi buyuatmek yerine glivenli mesafe olusturmali ve ilgili sorumlu kisiden yardim
istemelidir.
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24. P16 — YUKSEKTE BULUNMA VE SEVIYE FARKI RiSKLERI
24 .1. Paketin Amaci

Bu paket; ogrencilerin seviye farki bulunan alanlarda dusme riskini fark etmelerini
amaclar.

Bu paket 6grenciyi yuksekte calisma konusunda yetkilendirme veya teknik egitim
verme amaci tasimaz.

24.2. Basglica Tehlikeler

Ogrenciler merdiven, platform, acik kenar, galeri boslugu, ¢ati, yikseltiimis calisma
yuzeyi ve seyyar merdiven gibi alanlarla karsilagabilir.

24.3. Seyyar Merdivenler

Ogrenci hasarli merdiven kullanmamali, uygun olmayan zemine merdiven kurmamall,
merdivenin ust basamaklarinda dengesiz calismamali ve merdivenden uzanarak
calisma mesafesini asmamalidir.

24 4. Acik Kenarlar ve Platformlar

Korkuluk, kapak veya diger koruyucu sistemlerin bulunmadigi alanlar 6hemsenmelidir.
Ogrenci koruyucu sistemi kendiliginden kaldirmamali veya degistirmemelidir.

24.5. Miidahale Siniri

Ogrenci egitim ve uygun koruma olmadan riskli yiiksek alanlara gcikmamali ve “kisa
sureli is” gerekgesiyle guvenlik dnlemlerini ihmal etmemelidir.

Kritik mesaj

“Yuksekte gegirilen surenin kisa olmasi, diisme riskini ortadan kaldirmaz.”
24.6. Ornek Durum

Bir 6grenci yuksek raftaki malzemeyi almak i¢in sandalye Uzerine cikmak istemektedir.
Beklenen davranis:

Uygun erisim ekipmani kullaniimali; sandalye veya benzeri amacg digi araglar
kullaniimamalidir.

25. P17 - ARAG, i(; TRAFIK VE HAREKETLI EKIiPMAN
25.1. Paketin Amaci

Bu paket; arag, traktor, forklift, transpalet, servis araci, tagsima arabasi veya diger
hareketli ekipmanlarin bulundugu alanlarda 6grencilerin temel glivenlik farkindahgini
gelistirmeyi amaclar.

25.2. Baslica Riskler

Hareketli ekipmanlar ¢garpma, ezilme, sikisma, devriime, ayagin tzerinden gegme ve
yuk dugmesi gibi riskler olugturabilir.

25.3. Yaya—Arag Etkilegimi

Ogrenci belirlenmis yaya vyollarini kullanmali, hareketli aracin 6éniinden veya
arkasindan kontrolstiiz gegmemeli, kor noktalara dikkat etmeli ve operatdrin kendisini
gordugunden emin olmadan yaklagsmamalidir.

Kritik mesaj
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“Ogrencinin araci gérmesi, ara¢ operatoriiniin égrenciyi gordiigii anlamina
gelmez.”

25.4. Geri Manevra

Geri hareket eden araclar 6zellikle risklidir.

Ogrenci aracin arkasinda durmamali ve manevra alanina girmemelidir.
25.5. Yetkisiz Kullanim

Ogrenci forklift, transpalet, traktor, motorlu tasit veya diger hareketli ekipmani ve
gerekli egitim ve yetkilendirme olmadan kullanmamalidir.

25.6. Yuk Tasima

Hareketli ekipman Gzerindeki yukun gorusu engellemesi, dugsmesi ve devrilmesi risk
olusturabilir.

Ogrenci yik altindan gegmemelidir.
25.7. Ornek Durum

Bir forklift geri manevra yapmaktadir. Ogrenci aracin arkasindan hizla gegebilecegini
distunmektedir.

Beklenen davranis:

Manevra alanina giriimemeli, ara¢g tamamen gegene kadar guvenli bdlgede
beklenmelidir.

26. P18 — BASINCLI SISTEMLER, GAZLAR VE OZEL EKIiPMANLAR
26.1. Paketin Amaci

Bu paket; basingh gaz tupleri, kompresorler, basingli kaplar, pnématik sistemler,
kriyojenik maddeler ve benzeri 6zel ekipmanlarin bulundugu alanlarda 6grencilerin
temel guvenlik farkindaligi kazanmasini amaglar.

26.2. Basingh Gaz Tupleri
Tupler;
e devrilme,
« valf hasari,
e gaz kagagl,
e kontrolsuz hareket,
e yangin ve patlama kosullarinin agirlagmasi gibi riskler olugturabilir.

Ogrenci sabitlenmemis tiiple karsilasirsa bildirmeli, tip vanasiyla amaci disinda
oynamamali, baglantilari degistirmemeli ve tupleri geligiguzel tagimamalidir.

26.3. Gazlarin Ozellikleri

Gazlarin riskleri farkh olabilir. Bazilar yanici, oksitleyici, toksik, bogucu ve 6zellik
gosterebilir. Bu nedenle “gaz” kavrami tek tip tehlike olarak degerlendiriimemelidir.

26.4. Oksijen

Oksijenin yanici olmadigi ancak yanmay! destekledigi ve yanginin gsiddetini
artirabilecegi agiklanmalidir.
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26.5. Kriyojenik Maddeler

Cok dusuk sicakliktaki maddeler soguk yanigi, g6z yaralanmasi, kapali alanda oksijen
azalmasi, basing artisi ve riski olugturabilir. Ogrenci uygun egitim ve koruyucu ekipman
olmadan kriyojenik maddelere mudahale etmemelidir.

26.6. Kompresor ve Basingl Sistemler

Basingli sistemlerde hortum kopmasi, baglanti ayrilmasi, basingl akiskanin firlamasi
ve ekipman arizasi risk olugturabilir. Ogrenci basing altindaki sisteme yetkisiz
mudahalede bulunmamalidir.

26.7. Basingh Hava

Basingli hava kisinin Uzerine tutulmamali ve giysi veya vucudu temizlemek amaciyla
kullaniimamalidir.

Kritik mesaj
“Basing goruinmez olabilir; olugsturdugu enerji gorinmez degildir.”
26.8. Ornek Durum

Bir d6grenci laboratuvardaki sabitlenmemis gaz tipunu duvara yaslayarak yeterince
guvenli hale getirdigini dusunmektedir.

Beklenen davranis:

TUp uygun sistemle sabitlenmeli; gecici olarak duvara yaslamak yeterli givenlik onlemi
kabul edilmemelidir.

27. RiSK PAKETLERININ BIiRLIKTE KULLANILMASI

Risk paketleri birbirinden bagimsiz kapall egitimler olarak dusuntlmemelidir.
Uygulama ortaminin 6zelliklerine gore birden fazla paket birlikte secilebilir. Ornegin bir
seramik atolyesinde;

e P1 Ortak Uygulama Alani Glvenligi,

« P4 Kimyasal Madde Guvenligi,

o P6 Elektrik ve Enerji Guvenligi,

« P7 Kesici, Delici ve El Aletleri,

« P8 Sanat, Tasarim ve Uretim Atélyeleri,

« P18 Basingh Sistemler ve Ozel Ekipmanlar birlikte degerlendirilebilir.
Bir tarimsal uygulama alaninda ise;

. PL,
. P4,
. PS5,
. P7,
. P9,
. P13,

o P17 paketleri birlikte kullanilabilir.
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Bu Ornekler sabit paket listeleri degildir. Nihai segim, ogrencinin fillen karsilasacagi
tehlikelere gore yapiimalidir.

28. RiSK PAKETI SECIMINDE TEMEL iLKE
Risk paketi secimi sirasinda asagidaki yaklagim esas alinmalidir:

“Ogrencinin hangi béliimde oldugu degil, hangi ortamda bulunacagi, hangi
faaliyeti yapacagi ve hangi tehlikelerle karsilasabilecegi belirleyicidir.”

Ayni programdaki 6grenciler farkli uygulama alanlarinda farkli risk paketlerine ihtiyag
duyabilir.

Ayni risk paketi ise farkli fakulte, yuksekokul veya meslek ylksekokullarindaki
ogrenciler igin kullanilabilir.

Bu yaklagim sayesinde egitim kurumsal olarak standart, uygulama alanina gore esnek,
risk temelli, tekrarlar1 azaltan, 6grenciye gercekten ihtiyag duydugu igerigi saglayan ve
bir yapiya kavusur.

29. RiSK PAKETI SEGIM FORMU

Uygulama alanlarina 6zgu tehlike ve riskler egitimi planlanmadan 6nce, 6grencinin
veya 6grenci grubunun karsilasabilecegi tehlikelerin belirlenmesi amaciyla risk paketi
secim formu kullaniimalidir.

Formun amaci, butiin 6grencilere ayni igerigin verilmesi yerine gerekli risk paketlerinin
sistematik bicimde belirlenmesini saglamaktir.

Asagidaki sorular “Evet/Hayir’ seklinde degerlendirilmelidir:

1. Ogrenci laboratuvar ortaminda bulunacak mi?
Makine, tezgah veya hareketli ekipman bulunan bir alana girecek mi?
Kimyasal maddelerle kargilagma ihtimali var mi?
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Biyolojik etken, numune, kan, vucut sivisi veya hayvansal materyalle temas
ihtimali var m1?

Kesici, delici veya sivri arag kullanilacak mi?

Elektrikli cihaz veya enerji sistemi bulunan uygulamalar yapilacak mi?
Boya, solvent, pigment, yapistirici veya aerosol Grun kullanilacak mi?
Hayvanlarla temas olacak mi?
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Tarimsal veya acik alan uygulamasi yapilacak mi?
10.Gida hazirlama, isleme veya mutfak ortaminda bulunulacak mi?
11.Saghk veya klinik uygulama alanina girilecek mi?

12.Radyasyon, lazer, gug¢li manyetik alan veya baska 6zel fiziksel etken bulunuyor
mu?

13.Saha veya arazi ¢alismasi yapilacak mi?

14.Spor veya yogun fiziksel aktivite gergeklestirilecek mi?

15.Siddet, saldirgan davranis veya belirgin psikososyal risk ihtimali var mi?
16.Yukseklik veya seviye farki bulunan alana girilecek mi?
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17.Arag, forklift, transpalet, traktor veya hareketli tasima ekipmani bulunan
ortamda bulunulacak mi?

18.Basingli gaz, basingl kap, kompresor veya kriyojenik sistem bulunan alana
girilecek mi?

Her “Evet” cevabi ilgili risk paketinin degerlendirilmesini gerektirir.

Risk paketinin secilmesi, paketin tamaminin ayrintili bigcimde anlatilmasini zorunlu
kilmaz. Egitim icerigi, 6grencinin fiili maruziyet ihtimaline gore uyarlanir.

30. EGITIM ICERIGININ PLANLANMASI

Risk paketi secimi tamamlandiktan sonra ogretim elemani egitim igerigini asagidaki
sirayla planlamalidir:

1. Ogrencinin uygulama ortami tanimlanir.

Gerceklestirecegi veya gozlemleyecedi faaliyetler belirlenir.

ilgili risk paketleri segilir.

Her paket icinde 6grencinin fillen karsilasacagi alt basliklar belirlenir.
Tekrarlanan konular birlestirilir.

Birim oryantasyonuna birakilacak hususlar ayrilir.

Kritik givenlik mesajlar belirlenir.

Uygun kisa vaka ve ornekler segilir.
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Egitimin sonunda o6grencinin hangi davraniglari kazanmis olmasi gerektigi
netlegtirilir.

30.1. Tekrarlarin Onlenmesi
Birden fazla risk paketinde ayni konu yer alabilir.

(")rnegin; kimyasal riskler P2, P4, P8, P9 ve P10 paketlerinde; elektrik glivenligi P1,
P2, P3, P6, P8 ve P10 paketlerinde; kesici-delici araglar P2, P5, P7, P8 ve P10
paketlerinde karsimiza ¢ikabilir.

Bu durumda konu farkli paketlerde tekrar tekrar anlatilmamali; 6grencinin
uyqulama baglamina gore tek ve blitiinlesik bicimde ele alinmalidir.

31. EGITIM YONTEMI
Bu egitim yalnizca mevzuat veya kural listesi aktarilarak gergeklestiriimemelidir.

Ogrencinin tehlikeyi fark etmesi ve dogru davranisi secebilmesi amagclandigindan
egitimde mumkun oldugunca aktif 6grenme yontemleri kullaniimalidir.

Ogretim elemant;
« Kkisa vaka ornekleri,
« fotograf lizerinden tehlike tanimlama,
e dogru-yanhs davranig kargilastirmalari,
e “Bu durumda ne yaparsiniz?” sorulari,
e uygulama alanindan gergekgi senaryolar,
e guvenli ve guvensiz davranis ornekleri kullanabilir.
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31.1. Egitimde Kullanilabilecek Temel Soru Kalibi
Her tehlike icin 6grenciye su sorular yoneltilebilir:

o Burada tehlike nedir?

e Kim zarar gorebilir?

e Ne tur zarar olusabilir?

e Gulvenli davranis ne olmalidir?

« Ogrencinin midahale siniri nedir?

o Kime bildirim yapilmalidir?

Bu yaklagim 6grencinin yalnizca bilgi hatirlamasini degil, risk degerlendirme aliskanligi
kazanmasini saglar.

32. EGITIMDE OZELLIKLE DUZELTILECEK YANLIS iINANISLAR
Ogretim elemani asagidaki ifadeleri grencilerle tartisabilir:
“Makine durmussa guvenlidir.”

Yanhs. Enerji kesilmis olsa bile hareketli parcalar veya depolanmis enerji devam
edebilir.

“Kimyasalin kokusu yoksa zararli degildir.”

Yanlis. Bazi tehlikeli maddeler kokusuz olabilir.

“Eldiven kullantyorsam her turla riskten korunurum.”

Yanhs. Eldivenin turl ve kullanilacagi tehlike 6nemlidir.

“‘Bu aleti daha once kullandim, egitim almama gerek yok.”

Yanhs. Farkli ekipmanlarin gtvenlik 6zellikleri degisebilir.

“Bir igi yalnizca birkag saniye yapacaksam koruyucu onleme gerek yoktur.”

Yanlis.

“Elektrikli cihaz galisiyorsa arizali degildir.”

Yanlis.

“Bir kimyasal gunluk hayatta kullaniliyorsa tehlikeli degildir.”

Yanlis.

“Hayvan sakin gorunuyorsa yaklasmak guvenlidir.”

Yanhs.

“Forklift strdctsu beni mutlaka gértr.”

Yanhs.

“Bir olayda kimse yaralanmadiysa bildirmeye gerek yoktur.”

Yanhs.

“Ogretim eleman veya bagska bir kisi istiyorsa bilmedigim islemi yapmak zorundayim.”
Yanlis giivenlik yaklagimidir. Ogrenci bilgi, beceri ve yetki sinirini ifade edebilmelidir.
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33. UYGULAMA ALANI/ BiRiM ORYANTASYONU

Bu rehber kapsamindaki egitim, uygulama alanina 6zgu yerel oryantasyonun yerine
gecmez.

Ogrencinin uygulama alanina ilk girisinde ilgili sorumlu kisi tarafindan en az asagidaki
hususlar aciklanmalidir:

33.1. Fiziksel Alan

Uygulama alaninin sinirlari,
ogrencinin kullanabilecegi alanlar,
kisith ve yasak alanlar,

girig-¢ikis duzeni,

acil ¢ikiglar,

kacis yollari.

33.2. Acil Durum

Alarm ve bildirim yontemi,
ilk haber verilecek kisi,
tahliye dizeni,

toplanma alani,

gerektiginde yerinde korunma uygulamalari.

33.3. Makine ve Ekipman

Ogrencinin kullanabilecegdi ekipmanlar,
kullanamayacagi ekipmanlar,

gOzetim gerektiren iglemler,

acil durdurma sistemleri,

guvenlik koruyuculari.

33.4. Kimyasallar ve Tehlikeli Maddeler

Kullanilan baglica kimyasallar,

etiketleme sistemi,

Guvenlik Bilgi Formlarinin bulundugu yer,
dokulme durumunda izlenecek yontem,

kimyasal atik sistemi.

33.5. Kigisel Koruyucu Donanim

Gerekli KKD'ler,
kullanim alanlari,
temin noktalari,

kullanim ve muhafaza kurallari.

33.6. Kaza ve Bildirim
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o Kaza halinde ilk haber verilecek kisi,

e ilk yardim duzeni,

e maruziyet halinde bagvuru yontemi,

e ramak kala ve guvenli olmayan durumlarin bildirilmesi.

34. OGRENCININ ORYANTASYONDA CEVABINI OGRENMESI GEREKEN TEMEL
SORULAR

Ogrenci uygulama alanina girdiginde asagidaki sorularin cevaplarini bilmelidir:
1. Bu alanda sorumlu kisi kimdir?

Acil durumda ilk kime haber verecegim?

En yakin glvenli ¢ikis nerede?

Tahliye duzeni nedir?

Hangi alanlara izinsiz girmemeliyim?

Hangi ekipmanlari kullanabilirim?

Hangi ekipmanlara midahale etmemeliyim?

Kullanacagim kisisel koruyucu donanimlar nelerdir?
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KKD'leri nereden temin edecegim?
10.Kimyasal veya tehlikeli madde dokullrse ne yapacagim?
11.Yaralanma veya maruziyet halinde nereye basvuracagim?
12.Gulvenli olmadigini dugindigim durumu kime bildirecegim?
13.Yangin veya baska bir acil durumda nasil hareket edecegim?
14.Calisma alaninda 6zel bir yasak veya kisitlama var mi?

35. OGRENCININ GUVENLIi UYGULAMA SINIRI

Bu rehberin temel ilkelerinden biri, 6grencinin kendi bilgi, beceri ve yetki sinirini
bilmesidir.

Ogrenci asagidaki ifadeleri kullanabilmelidir:
e “Buislemi daha 6nce yapmadim.”
e “Bu ekipmani nasil kullanacagimi bilmiyorum.”
o “Bu maddenin risklerini bilmiyorum.”
e “Bu alana girmeme izin verilip verilmedigini bilmiyorum.”
e “Buiglem igin hangi koruyucu onlemin gerektiginden emin degilim.”
« “Buigi tek bagima guvenli bicimde yapabilecegimden emin degilim.”
e “Yardim almak istiyorum.”

Ogrenciye “durmak ve sormak” davraniginin yetersizlik degil, glivenli uygulamanin
geregi oldugu anlatilmahdir.
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35.1. isleme Baglamadan Once Kendine Sorabilecegi Sorular
1. Ne yapacagimi biliyor muyum?

Bu iglem bana 6gretildi mi?

Bu ekipmani kullanmaya izinli miyim?

GOzetim gerekiyor mu?

Tehlikeler nelerdir?

Gerekli koruyucu 6nlemler mevcut mu?

Bir sorun olusursa ne yapacagimi biliyor muyum?
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Emin olmadigim bir husus var mi?

36. KAZA, MARUZIYET, RAMAK KALA VE GUVENSIZ DURUM BILDIRIiMi
Ogrenci asagidaki kavramlarin temel farkini bilmelidir:

Kaza: Yaralanma veya baska bir zararla sonuglanan olay.

Maruziyet: Biyolojik, kimyasal, fiziksel veya diger tehlikeli etkene temas veya
etkilenme.

Ramak kala: Zarar meydana gelmeyen ancak farklh kosullarda yaralanma veya hasara
neden olabilecek olay.

Gluvensiz durum: Henuz olaya donusmemis ancak zarar olusturma potansiyeli
bulunan durum.

Ornekler:
e koruyucusu olmayan makine,
o sabitlenmemis gaz tupu,
e aclk elektrik panosu,
o etiketsiz kimyasal,
e gecis yolundaki kablo,
« geri manevra alaninda yaya gegisi.
Kritik mesaj: “Bir sey olmamasi, guvenli oldugu anlamina gelmez.”

Bildirim yalnizca meydana gelen kazalarin kaydedilmesi amaciyla degil, benzer
olaylarin tekrarini onlemek amaciyla yapiimahdir.

37. EGITIMIN KAYIT ALTINA ALINMASI

Uygulama alanina 6zgu tehlike ve riskler egitiminin gergeklestirildigi kayit altina
alinmaldir.

Kayitta en az; egitim tarihi, akademik birim, program/ders veya uygulama, uygulama
alani, segilen risk paketleri, egitimi veren ogretim elemani, egitim suresi, egitime
katilan 6grenciler yer almalidir. Gerekli géruldagunde egitimin; yiz ylze, ¢evrim igi,
karma gerceklestirildigi de kaydedilebilir.
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38. RISK PAKETI SEGIM VE EGITIM KAYIT FORMU

Akademik Birim: ......occviiiiiiiiiiee e
Program/Bollim: ...........cccccooiiiiiiiiiiiiieee e
Ders/Uygulama: .........ccooviiiiiiiiiiece e

Uygulama Alani: ..........cccoooiiiiiiiiiiiieeeee e

Egitim Tarihi: .................ooooo

Egitimi Veren Ogretim Elemant: ..................c.ccocoovoveeeeeeeeeeeeeee,
Secilen Paketler

O P1 — Ortak Uygulama Alani Guvenligi

O P2 — Laboratuvar Guvenligi

O P3 — Makine ve Atdlye Glvenligi

O P4 — Kimyasal Madde Guvenligi

O P5 — Biyolojik Etkenler ve Enfeksiyon Riski

O P6 — Elektrik ve Enerji Guvenligi

O P7 — Kesici, Delici ve El Aletleri

OO0 P8 — Sanat, Tasarim ve Uretim Atolyeleri

O P9 — Tarim, Hayvancilik ve Agik Alan Uygulamalari
O P10 — Gida, Mutfak ve Uretim Alanlari

O P11 — Saglik ve Klinik Uygulama Alanlari

O P12 — Radyasyon, Lazer ve Ozel Fiziksel Etkenler
[0 P13 — Saha, Arazi ve Dig Ortam Calismalari

O P14 — Spor ve Fiziksel Uygulama Alanlari

O P15 — Psikososyal ve insan Kaynakli Riskler

[0 P16 — Yuksekte Bulunma ve Seviye Farki Riskleri
0 P17 — Arag, i¢ Trafik ve Hareketli Ekipman

O P18 — Basingli Sistemler, Gazlar ve Ozel Ekipmanlar

Ek olarak ele alinan 6zel riskler:
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39. EGITIMIN ANAHTAR MESAJLARI

Egitim sonunda 6grencilerin en az asagidaki mesaijlari hatirlamasi hedeflenmelidir:
1. Her uygulama alaninin kendine 6zgu tehlikeleri olabilir.
2. Ayni ortamda birden fazla tehlike birlikte bulunabilir.

3. Bir ekipmanin alanda bulunmasi, onu kullanmaya yetkili oldugum anlamina
gelmez.

4. Etiketini veya icerigini bilmedigim maddeyi kullanmam.

o

Makinenin durmus gorinmesi tehlikenin tamamen ortadan kalktigi anlamina
gelmez.

Koruyucu sistemleri devre disi birakmam.
Elektrik arizasini kendim gidermeye galismam.
Kesici-delici araglari guvenli yontemle kullanirim.
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Arac ve hareketli ekipmanlarin koér noktalarina dikkat ederim.

10. Guvenli oimadigini disundigim durumu bildiririm.

11.Kaza, maruziyet ve ramak kala olaylarini Gnemserim.

12. Acil durumda bulundugum alanin yerel talimatlarina uyarim.

13.Bilgi, beceri ve yetki sinirimi bilirim.

14.Emin degilsem durur ve sorarim.

15.Kendi guvenligim kadar gevremdekilerin guvenligini de dikkate alirim.
40. ORNEK VAKA KULLANIMI

Uygulama alanlarina 6zgu tehlike ve riskler egitiminin yalnizca kural ve bilgi aktarimina
dayali yuritilmesi ©6nerilmez. Ogrencilerin gercek uygulama ortamlarinda
karsilagabilecekleri durumlari  Oonceden degerlendirebilmeleri, tehlikeyi fark
edebilmeleri, kendi mudahale sinirlarini belirleyebilmeleri ve uygun guvenli davranigi
secgebilmeleri amaciyla kisa vaka orneklerinden yararlaniimahdir.

Vaka calismalarinda 6grenciden ayrintili teknik ¢dézim Uretmesi beklenmemelidir.
Temel amag 6grencinin;

o tehlikeyi fark etmesi,

o tehlikenin dogurabilecedi sonucu éngormesi,

o kendi bilgi, beceri ve yetki sinirini belirlemesi,

e guvenli davranigi segmesi,

« mudahale etmemesi gereken durumu ayirt etmesi,
e gerektiginde durmasi ve yardim istemesi,

e kaza, maruziyet, ramak kala veya guvensiz durumu bildirmesi aligkanhgini
geligtirmektir.

Vakalar, égrencilerin fillen bulunacaklari uygulama alanlari ve segilen risk paketleri
dikkate alinarak kullaniimalidir. Asagidaki Orneklerin tamaminin her egitimde
kullanilmasi beklenmez. Ogretim elemani, uygulamanin niteligine uygun vakalari
secgebilir veya ayni sistematik Uzerinden yeni vakalar olusturabilir.
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40.1. Vaka Degerlendirmesinde Kullanilabilecek Temel Sorular

Her vaka sonrasinda 6grencilere asagidaki sorulardan uygun olanlari yoneltilebilir:
Bu durumda tehlike nedir?

Kim veya kimler zarar goérebilir?

Ne tur bir zarar meydana gelebilir?

Ogrencinin ilk yapmasi gereken nedir?

Ogrencinin yapmamasi gereken davranis nedir?

Ogrencinin miidahale siniri nerede baslamaktadir?

Hangi durumda yardim istenmelidir?
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Olay veya durum kime bildirilmelidir?
9. Benzer olayin tekrarini dnlemek i¢in hangi temel tedbir alinmalidir?
40.2. Makine Tam Olarak Durmadan Mudahale

Durum:

Bir 6grenci atdlyede calisan makinenin igine bir parcanin sikistigini fark eder. Stop
digmesine basar. Makinenin motor sesi kesilmistir ancak donen parga halen
yavaslamaktadir. Ogrenci koruyucuyu acgip pargayi ¢cikarmak ister.

Beklenen degerlendirme:

Enerjinin kesilmesi ile tehlikeli hareketin tamamen sona ermesi ayni sey degildir.
Doénen pargca tamamen durmadan ve guvenli mudahale kosullari saglanmadan
tehlikeli bolgeye mudahale edilmemelidir.

Ana mesaj:
“Enerjinin kesilmesi, tehlikeli hareketin sona erdigi anlamina gelmez.”

40.3. Koruyucusu Cikarilmig Makine

Durum:
Bir makinenin koruyucu kapagi ¢ikariimigtir. Makine ¢alismaktadir ve bir kisi “Bu
sekilde daha kolay ¢aligiliyor.” demektedir.

Beklenen davranis:
Ogrenci makineyi kullanmamali ve durumu sorumlu kisiye bildirmelidir.

Ana mesaj:
“Makine koruyuculari ¢alisma engeli degil, gluivenlik unsurudur.”

40.4. Etiketsiz Kimyasal Madde

Durum:
Laboratuvar tezgahinda etiketsiz bir kap icerisinde seffaf sivi bulunmaktadir. Ogrenci
bunun su oldugunu dustunmektedir.

Beklenen davranis:

Madde kullaniimamali, koklanmamali, tadina bakilmamali veya baska maddelerle
karigtirimamalidir. Durum sorumlu kisiye bildirilmelidir.

Ana mesaj:
“Igerigini bilmiyorsaniz guvenli oldugunu da bilmiyorsunuz.”
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40.5. Kimyasallarin Karigtiriimasi

Durum:
Ogrenci iki farkli temizlik kimyasalinin birlikte kullaniimasi durumunda daha iyi
temizlik saglanacagini dugunmektedir.

Beklenen davranis:
Birlikte kullanilabilecegdi acik¢a bilinmeyen kimyasallar karigtirimamalidir. Etiket,
kullanim talimati ve gerektiginde Guvenlik Bilgi Formu esas alinmalidir.

Ana mesaj:
“Gunlik kullanimda bulunan kimyasallar da tehlikeli reaksiyon olusturabilir.”

40.6. Kimyasal Maddenin igecek Sisesine Aktariimasi

Durum:
Atolyede kullanilan ¢ézlcu, kolay tasinmasi amaciyla bos bir su sisesine
aktariimigtir.

Beklenen davranis:
Kimyasal maddeler yiyecek veya icecek kaplarinda saklanmamali; uygun, tanimli ve
etiketli kap kullaniimalidir.

40.7. Bilinmeyen Kimyasalin Dokiilmesi

Durum:
Laboratuvar zeminine bir sivi dékilmustir. Ogrenci maddenin ne oldugunu
bilmemekte ve kagit haviuyla temizlemek istemektedir.

Beklenen davranis: _
Maddenin 6zelligi bilinmeden gelisigizel mudahale edilmemelidir. llgili dokulme
prosedurt uygulanmali ve sorumlu Kisi bilgilendirilmelidir.

40.8. Yanik Kokusu Gelen Elektrikli Cihaz

Durum:
Elektrikli cihaz normal sekilde ¢alismaktadir ancak cihazdan yanik kokusu
gelmektedir.

Beklenen davranis:
Cihazin ¢alisiyor olmasi guvenli oldugu anlamina gelmez. Guvenli kosullarda
kullanim durdurulmali ve durum sorumlu kigiye bildirilmelidir.

Yapilmamasi gereken:
Ogrencinin cihaz kapagini agarak arizayi kendisinin gidermeye galismasi.

40.9. Hasarl Elektrik Kablosu

Durum:
Bir uzatma kablosunun dig izolasyonu hasarlidir ancak bagl cihaz galismaya devam
etmektedir.

Beklenen davranis:
Hasarli kablo kullaniilmamali ve durum bildiriimelidir.

Ana mesaj:
“Calisiyor olmasi glivenli oldugu anlamina gelmez.”

Sayfa 35 / 42




40.10. Islak Elle Elektrikli Ekipmana Mudahale

Durum:
Ogrencinin elleri islaktir. Elektrikli cihazi kapatmak icin fisi gekmek istemektedir.

Beklenen davranis:
Islak elle elektrikli ekipmana mudahale edilmemeli; glvenli yontem izlenmeli ve
gerektiginde sorumlu kigiden yardim istenmelidir.

40.11. Maket Bicagiyla Kesme

Durum:
Ogrenci karton kesmektedir. Cetveli tuttugu eli bigagin ilerleme yoniinde
bulunmaktadir.

Beklenen davranis:
El ve parmaklar kesme hattindan ¢ikarilmali, malzeme guvenli bigcimde sabitlenmeli
ve kesme hareketi mimkun oldugunca vicuttan uzaga dogru yapilmalidir.

40.12. Kink Camin Elle Toplanmasi

Durum:
Laboratuvar zemininde cam malzeme kirilmistir. Ogrenci biiylk pargalari dikkatlice
eliyle toplamayi dusunmektedir.

Beklenen davranis:
Kirik cam c¢iplak elle toplanmamali; uygun arag ve uygun atik sistemi kullaniimalidir.

40.13. Kontamine Eldivenle Telefon Kullanimi

Durum:
Ogrencinin eldivenine biyolojik materyal bulasmistir. Ogrenci eldivenini ¢ikarmadan
telefonuna cevap vermektedir.

Beklenen degerlendirme:
Eldiven 6grenciyi korurken gevrenin kontamine olmasina neden olabilir. Kontamine
eldivenle temiz ylizeylere ve kisisel esyalara temas edilmemelidir.

Ana mesaj:
“Eldiven kullanmak el hijyeninin yerine gegmez.”

40.14. Kesici-Delici Yaralanma

Durum:
Ogrencinin eline daha énce kullanilan bir igne batmistir ancak kanama
gorulmemektedir.

Beklenen davranis:
Olay 6nemsenmeli, uygun ilk midahale gergeklestiriimeli ve bildirim sureci
baslatiimalidir.

Yanhs yaklagim:
“‘Kanamadi, 6nemli degildir.”

40.15. Hayvana Guvensiz Yaklagim

Durum:
Ogrenci sakin gériinen blylikbas hayvana arka taraftan yaklasmaktadir.
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Beklenen davranis:
Hayvanin beklenmedik bicimde hareket edebilecegi dikkate alinmali; guvenli
yaklagim yontemi kullanilmali ve gerekli gozetim saglanmalidir.

40.16. Egitim Alinmamisg Tarim Aracini Kullanma

Durum:
Ogrenci daha 6nce kullanmadigi traktdrii yalnizca kisa bir mesafede kullanmanin
sorun olusturmayacagini dustinmektedir.

Beklenen davranis:
Gerekli egitim ve yetkilendirme olmadan arag¢ veya makine kullaniimamalidir.

40.17. Bos Pestisit Kabinin Bagka Amacla Kullaniimasi

Durum:
Bos pestisit kabinin su tagimak amaciyla kullanilabilecegi dusunulmektedir.

Beklenen davranis:
Kimyasal madde kaplari bagska amaclarla kullaniimamali ve ilgili atik sistemine uygun
sekilde islem gormelidir.

40.18. Sicakhgini Kaybetmemis Firin

Durum:
Seramik firini kapatilmistir. Ogrenci firinin kapali olmasi nedeniyle artik gtivenli
oldugunu dusunmektedir.

Beklenen davranis:
Ekipmanin kapatilmis olmasi sicak yluzey riskinin ortadan kalktigi anlamina gelmez.

Ana mesa;j:
“Enerji kesilmis olsa bile 1s1 bir sure daha tehlike olusturabilir.”

40.19. Kapal Ortamda Boya ve Solvent Kullanimi

Durum:
Ogrenciler kiiclik bir odada solvent iceren boya kullanmaktadir. Ortamda belirgin
koku olusmustur ancak calisma devam etmektedir.

Beklenen degerlendirme:
Havalandirma ve maruziyet kosullari degerlendiriimelidir. Kimyasal maruziyet
yalnizca kokunun rahatsiz edici olup olmamasina gore degerlendiriimemelidir.

40.20. Yogun Toz Olusturan islem

Durum:
Ogrenci kapall ortamda yodun toz olusturan zimparalama islemi yapmaktadir.

Beklenen davranis:
Tozun solunum agisindan risk olusturabilecegi dikkate alinmali; uygun havalandirma,
lokal emis ve gerekiyorsa uygun kisisel koruyucu donanim kullaniimahdir.

40.21. Gida Makinesinde Sikisan Uriin

Durum:
Dograyici makinenin iginde trin sikismistir. Ogrenci makineyi durdurup eliyle triini
cikarmak istemektedir.
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Beklenen davranis:
Guvenli mudahale kosullar saglanmadan tehlikeli bolgeye el sokulmamalidir.
Ogrenci uygun mudahale yontemini bilmiyorsa sorumlu kisiden yardim istemelidir.

40.22. Kaygan Mutfak Zemini

Durum:
Mutfak zeminine yag dokilmustir. Ogrenci kendi glizergahini degistirerek calismaya
devam etmektedir.

Beklenen davranis:
Tehlike yalnizca ogrencinin kendi guvenligi agisindan degerlendiriimemeli; alan
uygun sekilde guvenli hale getirilmeli veya durum sorumlu kigiye bildirilmelidir.

40.23. Forkliftin Manevra Alanindan Gegme

Durum:
Forklift geri manevra yapmaktadir. Ogrenci operatoriin kendisini gérdiigini
dusunerek aracin arkasindan ge¢gmek istemektedir.

Beklenen davranis:
Manevra alanina girilmemeli ve guvenli mesafede beklenmelidir.

Ana mesaj:
“Sizin araci gormeniz, arag operatoriiniin sizi gordugi anlamina gelmez.”

40.24. Askidaki Yukun Altindan Gegme

Durum:
Askida tasinan yiik 6grencinin gegis yolunu kapatmistir. Ogrenci birkag saniye iginde
gecebilecegini dugtunerek yukun altindan yurimek istemektedir.

Beklenen davranis:
Askidaki veya dusme ihtimali bulunan yukun altindan gecilmemelidir.

40.25. Sabitlenmemis Gaz Tupu

Durum:
Basin¢li gaz tipu duvara yaslanmis ancak uygun bir sistemle sabitlenmemistir.

Beklenen davranis:
Durum sorumlu kisiye bildirilmelidir. TUpUn yalnizca duvara yaslanmasi guvenli
sabitleme olarak kabul edilmemelidir.

40.26. Basingh Havayla Kiyafet Temizleme

Durum:
Ogrenci lizerindeki talasi basingli hava ile temizlemek istemektedir.

Beklenen davranis:
Basingli hava viicudu veya giysiyi temizlemek amaciyla kullanilmamalidir.

40.27. Kontrollii Alana izinsiz Girme

Durum:
Ogrenci Uzerinde radyasyon, lazer veya baska 6zel tehlike uyarisi bulunan alana
yalnizca birkag¢ dakika girecegi igin izin almaya gerek olmadigini disunmektedir.

Beklenen davranis:
Alan girig kurallarina uyulmali ve yetkisiz giris yapilmamalhdir.
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Ana mesa;j:
“Kisa sureli bulunmak gilivenlik kurallarini gegersiz kilmaz.”

40.28. MR Alanina Metal Egyayla Girme

Durum:
Ogrenci MR alanina cep telefonu ve metal kigisel egyalariyla girmek istemektedir.

Beklenen davranis:
Alan giris prosedurune uyulmali, metal esya ve implant sorgulamasi dikkate alinmal
ve yetkili personelin yonlendirmesi izlenmelidir.

40.29. Sandalye Uzerine Gikarak Yiiksege Ulasma

Durum:
Ogrenci ylksek raftaki malzemeyi almak igin sandalye (izerine gikmak istemektedir.

Beklenen davranis:
Amag disi ekipman kullanilmamali; uygun erisim araci kullaniimalidir.

40.30. Seyyar Merdivende Asiri Uzanma

Durum:
Ogrenci merdivenden inip yerini degistirmek yerine yana dogru uzanarak daha
uzaktaki noktaya erismeye galismaktadir.

Beklenen davranis:
Merdiven uygun konuma taginmali; dengeyi bozacak bi¢cimde uzaniimamalidir.

40.31. Saha Calismasinda Gruptan Ayrilma

Durum:
Ogrenci daha fazla veri toplayabilmek amaciyla gruptan ayrilarak tek basina daha
uzak bir bolgeye gitmek istemektedir.

Beklenen davranis:
Saha calisma planina, iletisim duzenine ve grup organizasyonuna uyulmahdir.

40.32. Sicak Hava Kosullarinda Calismaya Devam Etme

Durum:
Ogrenci saha calismasi sirasinda bas dénmesi ve yogun susuzluk hissetmektedir
ancak uygulamayi tamamlamak amaciyla ¢galismaya devam etmek istemektedir.

Beklenen davranis:
Faaliyet surduralmemeli, durum sorumlu kigiye bildirilmeli ve gerekli koruyucu
onlemler uygulanmalidir.

40.33. Siddet ve Saldirgan Davranis

Durum:
Uygulama sirasinda bir kisi 6grenciye bagirmakta ve tehditkar bicimde
yaklagmaktadir.

Beklenen davranis:
Tartisma tirmandiriimamali, gtivenli mesafe olusturulmali, mimkunse ortamdan
uzaklasilmali ve yardim istenmelidir.

Ana mesaj:
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40.34. Yogun Stres Altinda Uygulamaya Devam Etme

Durum:
Ogrenci yogun stres nedeniyle yaptigi islemlere odaklanmakta giiglik gekmektedir
ancak uygulamayi yarim birakmamak amaciyla devam etmektedir.

Beklenen davranig:
Ogrenci guvenli uygulamayi surdiremeyecek durumda oldugunu fark ettiginde
durumu sorumlu kigiye bildirmelidir.

40.35. Bilinmeyen Cihaz Alarmina Miidahale

Durum:
Bir cihaz alarm vermektedir. Ogrenci alarm sesini susturmak amaciyla cihaz
uzerindeki dugmelere basmak istemektedir.

Beklenen davranis:
Cihazin iglevi ve alarmin anlami bilinmiyorsa mudahale edilmemeli; sorumlu Kigi
bilgilendirilmelidir.

Ana mesaj:
“Alarmi susturmak, alarmin nedenini ortadan kaldirmak degildir.”
40.36. Bilgi ve Beceri Sinirini Asan islem

Durum:
Qgrenciden daha 6nce hi¢ yapmadigi bir islemi gerceklestirmesi istenmektedir.
Ogrenci islemi bilmedigini sdylemekten ¢cekinmektedir.

Beklenen davranig:
Ogrenci bilgi ve beceri sinirini acgikga ifade etmeli; gerekli egitim veya gézetim
saglanmadan igslemi gergeklestirmemelidir.

Ana mesa;j:
“Durmak ve sormak bir yetersizlik degil, glivenli uygulama davranigidir.”

40.37. Ramak Kala Olayinin Bildirilmemesi

Durum:
YUksek raftan disen bir malzeme 6grencinin hemen yanina diismus ancak kimse
yaralanmamistir.

Ogrenci, “Kimseye bir sey olmadi, bildirmeye gerek yok.” diye distinmektedir.

Beklenen degerlendirme:
Olay ramak kala olarak ele alinmali ve benzer bir olayin ileride yaralanmaya neden
olmasini 6nlemek amaciyla bildirilmelidir.

Ana mesaj:
“Bir gey olmamasi, bir sonraki sefer de olmayacagi anlamina gelmez.”

40.38. Guvensiz Durumu Gorup Miidahale Etmeden Gegme

Durum:
Ogrenci kapag! acik birakilmis bir elektrik panosu gérmektedir. Panoya dokunmadan
yanindan ge¢mektedir.

Beklenen degerlendirme:
Ogrencinin elektrik panosuna kendisinin midahale etmemesi dogrudur; ancak
guvensiz durum uygun kisiye bildirilmelidir.
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Ana mesa;j:
“Mudahale etmemek ile gormezden gelmek ayni sey degildir.”

40.39. Vakalarin Egitimde Secilmesi ve Kullanilmasi
Ogretim elemaninin yukaridaki vakalarin tamamini kullanmasi beklenmez.
Risk paketi seciminden sonra;
e Ogrencinin uygulama alani,
o gerceklestirecegi faaliyetler,
e kullanacagi veya yakininda bulunacagi ekipmanlar,
o karsilasmasi muhtemel tehlikeler
dikkate alinarak uygun vakalar secilmelidir.

Egitimde az sayida ancak uygulama alaniyla dogrudan iligkili ve 6grencinin
dusunmesini saglayan vaka kullanilmasi, ¢ok sayida kuralin art arda aktariimasindan
daha islevsel olabilir.

Vaka sonunda yalnizca 6grencinin dogru cevabi sOylemesi yeterli gorulmemeli;
neden o davranisin glivenli oldugunu agiklayabilmesi de hedeflenmelidir.

40.40. Ogretim Elemaninin Yeni Vaka Olusturmasi

Rehberde yer alan vakalar sinirli ve degismez bir liste degildir. Ogretim elemani
kendi uygulama alanina 6zgu gercgekgci vakalar olusturabilir.

Yeni vaka hazirlanirken agagidaki yapi kullanilabilir:
Durum: Ogrencinin uygulama sirasinda karsilasabilecedi gercekgi olay tanimlanir.
Tehlike: Olaydaki temel tehlike kaynagi belirlenir.

Olasi sonug: Ortaya ¢ikabilecek yaralanma, maruziyet, hasar veya diger zarar
aciklanir.

Ogrenciden beklenen davranis: Giivenli davranis belirtilir.
Yapilmamasi gereken davranis: Muhtemel veya yaygin hatali davranis acgiklanir.

Bildirim: Gerekiyorsa olayin veya guvensiz durumun kime bildiriimesi gerektigi
aciklanir.

Ana mesaj: Ogrencinin olaydan hatirlamasi istenen kisa glivenlik mesaiji belirlenir.

Yeni vakalar olusturulurken temel dlgut, 6grencinin fiilen kargilagmasi makul olarak
ongoriilebilen tehlikeler olmalidir. Vaka, 6grenciden kendi egitim, bilgi, beceri veya
yetki sinirlarini asan teknik ¢6zum uretmesini bekleyecek sekilde kurgulanmamaldir.
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41. EGITIMIN SON MESAJI
Uygulama alaninda guvenli davranmak, her isi yapabilmek anlamina gelmez.

Guvenli uygulama; tehlikeyi fark etmek, riski anlamak, gerekli dnlemleri almak, kendi
bilgi, beceri ve yetki sinirini bilmek, emin olunmayan durumda durmak ve yardim
istemek, olagan disi durumlari zamaninda bildirmek anlamina gelir.

Ogrencilerin hatirlamasi istenen ortak davranis modeli:

s
e E

KENDINI VE CEVRENI KORU!

BiLGi, BECERi VE YETKi SINIRINI BiL!
EMIiN DEGILSEN DUR VE SOR!

GUVENSiZ DURUMU, KAZAYI, MARUZIYETi VE RAMAK KALAY!I BiLDIiR!

42. OGRETIM ELEMANI iGIN KISA KONTROL LISTESI
Egitim tamamlanmadan 6nce dgretim elemani asagidaki sorulari degerlendirmelidir:

« Ogrencinin uygulama alani tanimlandi mi?
« Ogrencinin yapacag) faaliyetler belirlendi mi?
o Gerekli risk paketleri segildi mi?
« Ogrencinin karsilasmayacagi gereksiz konular ayiklandi mi?
o Ortak konular tekrar edilmeden birlestirildi mi?
e Uygulama alanina 6zgu baslica tehlikeler agiklandi mi1?
« Ogrencinin bilgi, beceri ve yetki siniri vurgulandi mi?
e Bilinmeyen ekipman veya maddeye midahale etmeme davranisi anlatildi mi?
e Guvenli olmayan durumlarin bildiriimesi agiklandi mi?
o Kaza, maruziyet ve ramak kala kavramlari islendi mi?
e Acil durum davranisi anlatildi mi?
« Yerel oryantasyonda 6grenilecek hususlar 6grenciye agiklandi mi?
o En az bir veya birkag gergekgi vaka kullanildi mi?
« Egitimin anahtar mesaijlari tekrarlandi mi?
o EQitim kayit altina alindi mi1?
Bu sorularin tamamina mumkin oldugunca “evet” cevabi veriimesi hedeflenmelidir.
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